
 i samverkan med Mariefreds trädgårdsförening, Föreningen HeArt, Mariefredsposten, Sparbanken Rekarne och
imariefred.nu.

Arrangör: Mariefreds Hembygdsförening

Midsommar
 
 

I Mariefred 2023

Allsångsprogram

Biohuset är en kommunal mötesplats i 
Mariefred, och som namnet antyder finns 
här en biografsalong – som lika mycket är
 en kulturscen för teater och konserter.

Men i Biohuset finns också tio möteslokaler
 i olika storlekar för alla typer av möten för 
ALLA medborgare i Mariefred!

Välkommen in via www.biohuset.net, 
via sociala medier eller 

varför inte på plats: Nygatan 18, 
tel. 0767-75 54 44

Sånghäftet framtaget i samarbete med Mötesplats Biohuset 
Mariefred som öppnar igen i höst! 



Hjärtligt välkommen att fira 
MIDSOMMAR I MARIEFRED 2023 

Firandet arrangeras av Mariefreds 
hembygdsförening i samverkan med:
Föreningen heART
Mariefreds-Posten 
Företagarföreningen imariefred.nu 
Mötesplats Biohuset Mariefred 
Sparbanken Rekarne  

PROGRAM PÅ MIDSOMMARÄNGEN: 

14.00 Midsommarstången kläs, alla som vill får hjälpa till

14.10 Kransvandring med musikerna Emma Tjernström 
och Albin Bryntesson. Annica Westling, ordförande
 i hembygdsföreningen bär vår nya svenska fana!

14.20 Josefine Lindqvist, intendent på Gripsholms slott, 
håller välkomsttal

14.30 Ringdans kring stången, Marie Freij 
och Anna Malmberg leder ringdansen och lekar på ängen

15.00 Allsång under ledning av Linus Fagerström 
med band och sånggäster

Programbladet finns även digitalt och kan laddas ner på 
hembygdsföreningens hemsida: hembygd.se/mariefred



1. Var nöjd med allt som livet ger

Var nöjd med allt som livet ger
och allting som du kring dig ser
glöm bort bekymmer, sorger och besvär.
Var glad och nöjd för vet du vad
en björntjänst gör ju ingen glad.
Var nöjd med livet som vi lever här.

Varthän jag än strövar, varthän jag än går
står djungeln och snår kring mina spår.
Jag älskar bin och deras bon för
honung är ju min passion - och vill du av 
myror få munnen full så ta en titt under 
sten och mull
-Kanske smaka på ’rom
-Äta myror?
-Ha ha, det är världens käk, kittlar dö-
skönt i kistan.
Vad nöjd med allt du ser och allt som livet 
ger. Men när? 

Var nöjd med allt som livet ger
och allting som du kring dig ser
glöm bort bekymmer, sorger och besvär.
Var glad och nöjd för vet du vad
en björntjänst gör ju ingen glad.
Var nöjd med livet som vi lever här.

Om frukter dig lockar, banan eller bär.
se till att du plockar dom utan besvär.
Vill du plocka frukter av bästa klass
så använd din höger och vänster tass
men klorna dom skall du dra in
så fort du skall ta dig en fin apelsin.

Var nöjd med allt som livet ger
och allting som du kring dig ser
glöm bort bekymmer, sorger och besvär.
Var glad och nöjd för vet du vad
en björntjänst gör ju ingen glad.
Var nöjd med livet som vi lever här.

2. Ta mig till havet 

Vi tar vägen mot stranden
Vi som aldrig setts förr
Att du vågar gå med mig
ifrån trängsel och vin
Det var enkelt för båda
Bara öppna en dörr
Sommarnatten är från –
och med nu din och min
Med en suck rullar vågorna in

Refräng: 
Ta mej till havet, och gör mej till kung!
Kung över sommar’n och natten
Sanden är fuktig och kvinnan är ung
Galen av längtan är jag
Dofterna samlas, och luften blir tung
Ta mig till havet och stanna
tills natten blir dag

Kanske något berusad
Fastän glasklar ändå
när ett sinne i taget
fylls av allt jag kan få
Om jag lever imorgon
spelar ingen roll alls
Vi har hört havet spela
våran sommarnattsvals
Jag vill ha dej
när natten ser på

Refräng:
Ta mej till havet, och gör mej till kung!
Kung över sommar’n och natten
Sanden är fuktig och kvinnan är ung
Galen av längtan är jag
Dofterna samlas, och luften blir tung
Ta mig till havet och stanna

tills natten blir dag



3. Idas sommarvisa

Du ska inte tro det blir sommar
Ifall inte nån sätter fart
På sommarn och gör lite somrigt
Då kommer blommorna snart
Jag gör så att blommorna blommar
Jag gör hela kohagen grön
Och nu så har sommaren kommit
För jag har just tagit bort snön

Jag gör mycket vatten i bäcken
Så där så det hoppar och far
Jag gör fullt med svalor som flyger
Och myggor som svalorna tar
Jag gör löven nya på träden
Och små fågelbon här och där
Jag gör himlen vacker om kvällen
För jag gör den alldeles skär

Och smultron det gör jag åt barna
För det tycker jag dom kan få
Och andra små roliga saker
Som passar när barnen är små
Och jag gör så roliga ställen
Där barnen kan springa omkring
Då blir barna fulla med sommar
Och bena blir fulla med spring

4. Guld och gröna skogar

Det var dans och hålligång, uppå logen 
natten lång, Det var sommar, det var guld 
och gröna skogar

Det är en stilla kväll men jag får ingen ro
Solen dröjer kvar vid havets rand
Jag börjar tänka på en gång för länge sen
En annan kväll i pilevallars land
 Spelemännen spelade som elden vore lös
Pågarna från Sjöbo var vilda och de sving-
ade varsin tös

Refrång: 
Det var dans och hålligång 
uppå logen natten lång
Det var sommar, det var guld 
och gröna skogar
Jag var ung och du var grann, 
som vi älskade varann
Det var sommar, det var guld 
och gröna skogar
 
Under eken där vid ån frågade du mig
Om jag var din i alla våra dar
Och solen sänkte sig när fiolen 
stämde upp
Jag lovade att alltid stanna kvar
 
Refräng: 
Det var dans...
 
Spelemännen spelade som elden vore lös
Pågarna från Sjöbo var vilda och de
svingade varsin tös
 
Refräng: 
Det var dans...

Lalala lala lala
Lalala lala lala
 
Jag var ung och du var grann, 
som vi älskade varann
Det var sommar det var guld 
och gröna skogar
Så ge mig sommar, ge mig guld 
och gröna skogar



5. Hon gör allt för att göra mig lycklig

Oao-oh, oao-oh, aaa-o-oh
Mmm, den flickan, hon gör allt för å göra 
mig lycklig, Oao-oh, oao-oh, aaa-o-oh
Mmm, den flickan, hon gör allt för å göra 
mig lycklig

Mmm, pojkarna dom frågar, Vem är hon 
som vi sett dig tillsammans med?
Vad heter hon, vad gör hon, var kommer 
hon ifrån? Tala om för oss, vem den 
flickan e’!

Refräng: 
Hon e’ flickan, som gör allt för å göra mig 
lycklig, Flickan, som bara vill mig väl
Hon e’ flickan, som gör allt för å 
göra mig lycklig, Den enda flickan för min 
rastlösa själ, Oao-oh, oao-oh, aaa-o-oh
Mmm, den flickan, hon gör allt för å göra 
mig lycklig, Oao-oh, oao-oh, aaa-o-oh
Mmm, den flickan, hon gör allt för å göra 
mig lycklig)

Mmm, pojkarna dom ringer, Är hon verk-
ligen flickan du väntat på? Va ska ni göra, 
vad kan hon, du tröttnar säkert snart? Jag 
kan inte få, pojkarna att förstå

Refräng: 
Refräng: 
Hon är flickan...

Hon har en blick som kan bränna ner 
skogar, En tunga som bara ger, Hon har 
fickorna tunga av kärlek, Hon har en mun 
som bara vill ha mer...

Refräng: 
Oao-oh, oao-oh, aaa-o-oh...

6. En kväll i juni

Ja det va´en kväll i juni, då när sommarn 
e´som bäst
Hon dansade för morfar som hon gillar 
allra mest.
Hennes morfar satt å nynna på en 
sommarmelodi
Plötsligt spratt de´ till i gubben, 
han blev ung och han blev fri

Han tog av sig sin kavaj
sparka av sig båda skorna.
Å så spotta´ han ut snuset
och sa min sköna får jag lov
Hon var vacker, han var stolt, 
rak i ryggen som en fura, 
Det var sommar det var glädje 
och de skrattade och sjöng
Na na na nana na na… la la la…..

Så mindes han å sa; Ja du skulle sett din 
mormor, hon va´ lika grann som du
där hon dansade i gräset 
likadant som du gör nu
Hennes hår var blekt av solen 
hennes mun var smultronröd
Hon va´ ljuvlig som en lilja 
hennes kärlek va´som glöd

Så jag tog av mig min kavaj
sparka av mig båda skorna.
Å så spotta´ jag ut snuset
och sa min sköna får jag lov
Hon var vacker, jag var stolt, 
rak i ryggen som en fura
Det var sommar det var glädje
 och de skrattade och sjöng
Na na na nana na na……



7. Sol, vind och vatten

Ännu spelar syrsor, Till vindarnas sus
Ännu rullar kulorna på skolgårdens grus
Och än strålar solen, på brunbrända ben
Ännu ruvar fåglarna fast timmen är sen

Det finns tid till försoning innan dagen är förbi
För jag tror, jag tror på friheten jag lever i
Och är det inte verklighet så drömmer jag

Sol, vind och vatten är det bästa som jag vet
Men det är på dig jag tänker i hemlighet
Sol, vind och vatten
Höga berg och djupa hav
Det är mina drömmar vävda av

Jag vill veta vägen till herdarnas hus
Jag behöver att omges av en ledstjärnas ljus
Det skymmer vid Sion och natten blir sval
Men än doftar blommorna
I skuggornas dal

Det finns tid till försoning innan natten slagit ut
För jag tror, jag tror att livetf år ett lyckligt slut
Och är det inte verklighet så drömmer jag

Sol, vind och vatten är det bästa som jag vet
Men det är på dig jag tänker i hemlighet
Sol, vind och vatten
Höga berg och djupa hav
Det är mina drömmar vävda av

Sol, vind och vatten
Höga berg och djupa hav
Det är mina drömmar vävda av
Mm, ja, det är mina drömmar vävda av

8. Oh boy, vilket vackert väder

Oh boy! Vilket vackert väder, 
solen skiner idag
Oh boy! Inga tunga kläder behövs, 

och det gillar jag
Så upp och hoppa, det är sol idag
Och en så’n dag kan man inte ligga och dra
Nej, lämna idet och häng med mig ut
Då sommar’n kommer, nu är vintern slut

Oh boy! Hör på fåglasången, 
de sjunger så man blir yr
Oh boy! Här på trädgårdsgången, 
går vägen till ett äventyr

Ja, tänk ändå att man kan bli så glad
Av markens blommor och av gröna blad
Och barnet i en kommer hem igen
Till glömda drömmar och till sommaren

Oh Boy! Oh boy! Vilka glada toner, 
det rycker och spritter i mig
Oh boy! Tusen millioner kramar vill jag ge dig
Ja, tänk att det kan va’ så lätt ibland
Så enkelt som att sträcka ut en hand
Och torka gruset av en barnakind
Och känna värmen från en sommarvind

Oh boy! Sicken skänk från ovan 
det är att leva idag
Oh boy! Rena gudagåvan, 
är det konstigt att jag är glad?

För solen skiner ju och du är här
Och jorden spinner i sin himlasfär
Och faktiskt när man mår på detta vis
Är världen nära på ett paradis
Oh Boy! Oh Boy! Oh Boy!
Vilket vackert väder!
Oh Boy! Oh Boy! Oh Boy! Oh Boy!
Vilket vackert väder, solen som skiner idag
Oh Boy!Inga tunga kläder behövs, 
och det gillar jag
Oh Boy! Hör på fåglasången, de kvittrar 
så man blir yr
Oh boy! Här på trädgårdsgången, går 
vägen till ett äventyr



9. Jag vill vara din Margareta

Ingen vet det jag vet, en hemlighet
Någon som jag tycker om har gjort mig het
Kan jag hjälpa att jag känner det så här?
Och den blick som jag fick sa mig allt
Det jag vill kan jag nog få tusenfalt
Och nu börjar jag förstå att jag är kär

Jag vill vara din ska du veta
Bara vara din, Margareta
Stå där vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa
Pulsarna, de bränner så heta
Känner du som jag, Margareta?
Blickarna du gav, gav du dem som svar 
eller ej?

Och jag går hem igen med din bukett
Det jag vill säga dig är inte lätt
Kan inte hjälpa att jag känner mig så här
Jag vill vara din ska du veta
Bara vara din, Margareta
Står här vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa
Pulsarna, de bränner så heta
Känner du som jag, Margareta?
Ingen annan vet om min hemlighet mer 
än jag

Ska du aldrig nånsin få veta
Att jag gillar dig, Margareta?
Står här vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa
Pulsarna, de bränner så heta
Känner du som jag, Margareta?
Ingen annan vet om din hemlighet mer 
än jag

10. Här kommer Pippi Långstrump 

Här kommer Pippi Långstrump,
tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa
Här kommer Pippi Långstrump,
ja, här kommer faktisk jag.

Har du sett min apa,
min fina söta lilla apa.
Har du sett Herr Nilson,
ja han heter faktisk så.
Har du sett min villa,
min Villa Villekullavilla
Vill å vill du veta,
varför villan heter så ?

Jo, för där bor ju Pippi Långstrump
tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa
där bor ju Pippi Långstrump,
ja, där bor faktisk jag.

Det är inte illa,
jag har apa häst och villa,
En kappsäck full med pengar
är det också bra att ha.
Kom nu, alla vänner,
varenda kotte som jag känner,
Nu ska vi leva loppan,
Tjolahej tjolahoppsan-sa

Här kommer Pippi Långstrump,
tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa
Här kommer Pippi Långstrump,
ja, här kommer faktisk jag.



11. Sjösala vals

Rönnerdahl han skuttar,
med ett skratt ur sin säng
Solen står på Orrberget, sunnanvind brusar
Rönnerdahl han valsar över Sjösala äng
Hör min vackra visa kom sjung min refräng

Tärnan har fått ungar och dyker i min vik
ur alla gröna dungar hörs finkarnas musik
och se så många blommor som 
redan slagit ut på ängen
Gullviva, mandelblom, kattfot och blå viol

Rönnerdahl han virvlar sina lurviga ben
under vita skjortan som viftar kring vaderna
Lycklig som en lärka uti majsolens sken
sjunger han för ekorrn, som gungar på gren

Kurre, kurre, kurre nu dansar Rönnedahl
Koko, och göken ropar uti hans gröna dal
och se så många blommor som 
redan slagit ut på ängen
Gullviva, mandelblom, kattfot och blå viol

Rönnerdahl han binder 
utav blommor en krans
fäster den kring håret det gråa och rufsiga
valsar in i stugan och har lutan till hands
väcker frun och barnen med drill och kadens
– Titta, ropar ungarna, pappa är en brud,
med blomsterkrans i håret och 
nattskjortan  till skrud
och se så många blommor som 
redan slagit ut på ängen
Gullviva, mandelblom, kattfot och blå viol

Rönnerdahl är gammal men han valsar ändå
Rönnerdahl har sorger och ont om sekiner
Sällan får han rasta, han får slita för två
Hur han klarar skivan,  kan ingen förstå
Ingen utom tärnan i viken hon som dök

och ekorren och finken och vårens första gök
och blommorna, de blommor som 
redan slagit ut på ängen
Gullviva, mandelblom, kattfot och blå viol

12. Sommaren är kort

Inte ett moln, Så långt ögat kan nå
Inte en droppe regn, På flera dar
Med en glass i min mun, å i sandaler av plast
Går jag i solen, Och tänker på dig
Ljusblåa dagar, Seglar förbi

Sommaren är kort, De mesta regnar bort
Men nu är den här, Så ta för dig
Solen skiner idag
Hösten kommer snart, 
Det går med vindens fart
Så lyssna på mig, Solen skiner
Kanske bara idag

Vattnet är varmt, Och luften står still
Jag sitter i skuggan, Läser gårdagens blad
Snart är det dags, För ett hopp i de blå
Få bort sanden mellan tårna 
å svalka min kropp
Ljusblåa dagar, Seglar förbi

Refräng: 
Sommaren är kort...
Nananana... 

Sommaren är kort, Det mesta regnar bort
Men nu är den här, Solen skiner
Kanske bara idag



13. Sommar, sommar, sommar

Sommar, sommar, sommar
Det är dans i Folkets park.
Sommar, sommar, sommar,
Hjärtan skärs i trädens bark.
Jag vill viska i ditt öra
Just de orden du vill höra.
Sommar, sommar, sommar,
Då en mild och smeksam vind
Fingrar på din bruna kind.

Sommar, blåa fjädrar, 
vita segel, vind och sol,
Dofter ljuva dofter, 
andas hö och nattviol,
Broder glade broder, 
glöm den snö som föll i fjol,
Syster, väna syster, 
dansa, sväng din röda kjol.

Sommar, sommar, sommar,
Det är sol och himmel blå.
Sommar, sommar, sommar,
Då man helst vill vara två,
Den försvinner liksom sanden
Som vi silar genom handen
Sommar, sommar, sommar,
Som en dröm du bleknar bort,
Du är alltför, alltför kort.

14. Hon kommer med solsken

Har tvättat kostymen 
och skjortan min är strykt
Slipsen knöt jag klar redan i går
Jag väntar på bussen 
som stannar nere i byn
Den brukar komma klockan kvart i två
Där ute faller regnet 
från en himmel mörk och grå

Men det gör mig faktiskt ingenting 
för snart knackar hon på

Hon kommer med solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Och hela världen blir så underbar
När hon kommer och jag vet hon har
Solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Jag har väntat hela sommaren
på solsken till mig

Och mig har hon lovat 
att komma hit och hälsa på
Senast när vi möttes in i stan
Ja det var i våras vi sågs 
på en dansrestaurang
Sen har vi ringt varandra 
nästan varje dag
Mellan molnen börjar solen 
skymta ser den smyga fram
Så det står nog inte på 
förrän hon knackar på min fönsterkarm

Mellan molnen börjar solen skymta 
lika varmt som förr
Hon kommer upp för gången nu 
och knackar på min dörr
Nej hon knackar på hos mig

Hon kommer med solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Och hela världen blir så underbar
När hon kommer och jag vet hon har
Solsken till mig
Hon kommer med solsken till mig
Jag har väntat hela sommaren
på solsken till mig



15. Sommartider

Sommartider, hej hej, sommartider
(Sommartider) Jag känner det är nånting 
på gång (Sommartider) (Sommartider)
Kom och stanna ute natten lång
(Sommartider) Snurra runt i en stad som 
glöder, som viskar: Bli min i natt

Refräng: 
Sommartider hej hej sommartider
Ge mej din hunger, ge mej din hand
Ge mej allt du vill och allt du kan
Sommartider hej hej sommartider
Läppar mot läppar som tar mej i land,
som ger sommartider till varann

(Sommartider)
Sommar Sommar våt och het
(Sommartider) (Sommartider)
Kom och lek en sommarlek
(Sommartider) Lev ditt lev i den tid som 
brinner, som lockar: Stanna inatt...

Refräng: 
Sommartider hej hej sommartider...

(Sommartider) du tar mig
(Sommartider) du tar mej
(Sommartider) du tar mej
du tar mej till en annan värld.
(Sommartider)

Refräng: 
Sommartider hej hej sommartider...

16. Öppna landskap

Jag trivs bäst i öppna landskap, 
nära havet vill jag bo
Några månader om året, s
å att själen kan få ro
Jag trivs bäst i öppna landskap, 

där vindarna får fart
Där lärkorna står högt i skyn 
och sjunger underbart
Där bränner jag mitt brännvin själv 
och kryddar med Johannesört
Och dricker det med välbehag, 
till sill och hembakt vört
Jag trivs bäst i öppna landskap, 
nära havet vill jag bo

Jag trivs bäst i fred och frihet, 
för både kropp och själ
Ingen kommer i min närhet, 
som stänger in och stjäl
Jag trivs bäst när dagen bräcker,
 när fälten fylls av ljus
När tuppar gal på avstånd, 
när det är långt till närmsta hus
Men ändå så pass nära att 
en tyst och stilla natt
När man sitter under stjärnorna,
 kan höra festens skratt
Jag trivs bäst i fred och frihet, 
för både kropp och själ

Jag trivs bäst när havet svallar
och måsarna ger skri
När stranden fylls av snäckskal 
med havsmusik uti
När det klara och det enkla 
får råda som det vill
När ja är ja och nej är nej 
och tvivlet tiger still
Då binder jag en krans av löv 
och lägger den vid närmaste sten
Där runor ristats för vår skull,
 nå’n gång för länge sen
Jag trivs bäst när havet svallar 
och måsarna ger skri
Jag trivs bäst i öppna landskap
Nära havet vill jag bo



17. Sånt är livet 

Refräng: 
Sånt är livet, sånt är livet
Så mycket falskhet bor det här
Den man förlorar vinner en annan
Så håll i vännen som du har kär

Han kom om våren som en vårvind
Min kärlek fick han och allt han tog
Men så kom hösten, och den kärlek
Han svor var evig bara dog

Refräng: 
Sånt är livet…..

Han fick en annan, jag har sett dem
Han verkar lycklig och hon är ung
Det jag har lärt mig, det är just detta
När hjärtat svider, sjung, åh, sjung

Refräng: 
Sånt är livet…..

Vårt liv är fattigt nu utan kärlek
Jag fick en annan som har mig kär
Hans gamla kärlek har fått korgen
Hon undrar säkert vem jag är

Refräng: 
Sånt är livet…..

Refräng: 
Sånt är livet…..

18. Himlen är oskyldigt blå

Himlen är oskyldigt blå
Som ögon när barnen är små
Att regndroppar faller som tårarna gör
Det rår inte stjärnorna för
Älskling jag vet hur det känns
När broar till tryggheten bränns

Fast tiden har jagat oss in i en vrå
Är himlen så oskyldigt blå

När vi växte opp, lekte livet
Vi var evighetens hopp
Det var helt självklart att 
vår framtid skulle bli, Oförbrukat fri
Somrar svepte fram
Jorden värmde våra fötter där vi sprang
Rågen gungade, och gräset växte grönt
Hela livet var så skönt

Himlen är oskyldigt blå
Som ögon när barnen är små
Att regndroppar faller som tårarna gör
Det rår inte stjärnorna för
Älskling, jag vet hur det känns
När broar till tryggheten bränns
Fast tiden har jagat oss in i en vrå
Är himlen så oskyldigt blå

Frusna på en strand, Flög vi med drakar 
medans tiden flöt iland
Vi var barn som ingen ondska kunde nå
Himlen var så blå
Nu tar molnen mark
Jag var förblindad av att 
solen sken så stark
Men mina ögon kommer alltid le mot dig
Kan det begäras mer av mig

Himlen är oskyldigt blå
Djupaste hav likaså
Att regndroppar faller som tårarna gör
Det rår inte stjärnorna för
Älskling, jag vet hur det känns
När broar till tryggheten bränns
Fast tiden har jagat oss in I en vrå
Är himlen så oskyldigt blå



19. Tusen och en natt

Bortom mörkret finns en evighet
Himlens alla stjärnor lyser upp i natten
Kanske att min dröm blir verklighet
För din kärlek går jag genom eld och 
vatten

Jag vill ha dig här hos mig
Och alltid vara nära dig

Refräng: 
Du finns i mina drömmar
Tusen och en natt
Väcker mina känslor
Varje tidig gryningsmorgon
Sagan om vår kärlek
Kan bli verklig, kan bli sann
Om du älskar mig i tusen och en natt

Som en tjuv om natten kommer du
Stjäl en kyss och tar det mesta av min kärlek
Utanför så är det mörkt ännu
När det ljusnar vill jag vara i din närhet

Jag vill vakna upp med dig
Och känna att du älskar mig

Refräng: 
Du finns i mina drömmar…

Skuggor som faller i den blåa skymningen
Får mig att längta efter kärlek och bara 
drömma, Jag kan aldrig glömma

Refräng: 
Du finns i mina drömmar …

20. Sverige

Sverige, Sverige älskade vän
En tiger som skäms
Jag vet hur det känns
När allvaret har blivit ett skämt
När tystnaden skräms
Vad är det som hänt

Välkommen, välkommen hit
Vem du än är var du än är

Duka din veranda till fest
För en långväga gäst
I landet lagom är bäst
Vi skålar för en midsommar till
Färsk potatis och sill
Som om tiden stått still

Välkommen, välkommen hit
Vem du än är var du än är

Regnet slår mot rutorna nu
Men natten är ljus i ett land utan ljud
Och glasen glittrar tyst på vårt bord
Lika tomma som ord
Visst är kärleken stor

Välkommen, välkommen hit
Vem du än är var du än är

Välkommen, välkommen hit
Vem du än är var du än är



21. Dagny

Inte visste vi vad kärlek var
Förr’ns lilla Dagny kom till stan.
Nu sitter vi där och doppar skorporna
På café ”Sjuan” hela dan.
Och alla så ropar vi i kör att:

Refräng: 
Dagny, kom hit och spill!
Oh, oh, oh, Dagny, fem droppar till
Hör hur mitt hjärta sjunger trallidill, 
tralidill, trallidill

Solbrun gick hon mellan våra bord
Ja, hon var nästan alldeles svart
Vi satt och tryckte på små kärleksord
Men liksom kom ej någon vart
För så fort någon försökte ropa någon
Refräng: 
Dagny, kom hit och spill...

Vi spelade på grammofonen där
Och titta’ snett uppå varann,
Winerbröna, mazarinerna
Och sockerkakorna försvann
I fyra små feta killar som sjöng:

Refräng: 
Dagny, kom hit och spill...

Allting hade kanske slutat bra
Om inte Dagny sagt en dag
Hejsan älsklingar, nu bjuder jag 
och ni får ta vad ni vill ha
Oj, oj vad vi svällde upp 
på grund av

Refräng: 
Dagny, kom hit och spill...

I salig rus av hennes vackra ord
Vi glömde bort att säga tack.

Vi åt och drack så allihopa sprack
Och i tapeten sa det smack!
Ruinerna sjunger ännu där om...

Refräng: 
Dagny, kom hit och spill...

22. Michelangelo

Har försökt att fånga bilden jag vill ha av dig
Fast bliderna är många 
har ingen av de lyckats mig
Bilderna saknar ju skärpa och stil
Och gör inte rätt visa åt din profil
En tanke når mig långt ifrån
Jag slår mig ner vid min telefon

Refräng:
Michelangelo kan du svara på
Hur du gjorde de alla tavlor som
blev historia sen
Michelangelo men så svara då
Kan du komma hit och ta med stafilt 
och måla av min vän

Om han kunde visa hela världen hur du ler
Så skulle Mona Lisa be om att få plockas ner
Du skulle ta hennes plats som legend
Med fräknar på näsan blev du lika känd
Som mästaren nån stans ifrån
Var snäll och svara i telefon

Refr:
Michelangelo...

Du skulle ta hennes plats som legend
Med fräknar på näsan blev du lika känd
Som mästaren nån stans ifrån
Var snäll och svara i telefon

Michelangelo men så svara då
Michelangelo men så svara då...



23. Fröken Fräken

Jag har sett Miss Grekland
Jag har sett Miss Kina
Nästan alla världens vackra 
Misser har jag mött
Och jag tyckte alla sköna var och fina
Men när jag kom hem till Värmland
Mötte jag en värmlandsjänta
Och hon är för mig det allra 
sötaste bland sött

Refräng: 
Lilla söta Fröken Fräken, Ifrån Fryken
Blev Miss Värmland nu i år
Och alla värmlandspulsar slår
När hon genom staden går
Lilla söta Fröken Fräken, Ifrån Fryken
Hon är blond som ängens råg
Vackrast utav alla flickorna jag såg

Hon ger bilden av det sköna Värmeland
Och hon passar ej vid Medelhavets strand
Hon med sjöarna och skogarna
Vill vandra hand i hand
Och som karlstadsola skiner hon så glatt
Och hon lockar oss till kärleksfulla små skratt
Hon är den som jag beundrar mest
Och ni ska veta att

Refräng: 
Lilla söta Fröken Fräken...

24. Man ska ha husvagn

Jag har prövat nästan allt som finns att 
välja på, Campa, hyra båtar, paddla, cykla 
eller gå. Jag har semestrat på dom allra 
konstigaste sätt, Och äntligen jag funnit 
hur man ska semestra rätt

Man ska ha husvagn – 
så är semestern redan klar
Man ska ha husvagn – 
det har jag sett att alla har
Man ska ha husvagn – 
och stuva in familjen i
Man ska ha husvagn – för då blir man fri

I många år så var vi inte särdeles beresta
Vi hade vart i Askersund och Pressbyrån 
i Gnesta, Men så en dag sa jag till frugan, 
vänligt men bestämt, Vi skaffar oss ett hus 
som går på hjul och därmed jämt

Man ska ha husvagn – 
med kylskåp, TV, dusch och spis
Man ska ha husvagn – 
det blir som hemma på nåt vis
Man ska ha husvagn – 
och den ska vara stor och bre’
Man ska ha husvagn – tänk vad man får se

Fem minuter Falsterbo och fem minuter 
Koster, Fem minuter Flen och Hjo och 
fem minuter kloster, Fem minuter Örebro 
och fem minuter fjäll, Fem minuters rast 
på ett Europavägsmotell

Man ska ha husvagn – 
så blir semestern ingen flopp
Man ska ha husvagn – 
och göra lagom många stopp
Man ska ha husvagn – 
och köra runt och stanna te’
Man ska ha husvagn – tänk vad man får se

Fem minuter Stockholm stad och fem mi-
nuter skärgård, Fem minuter sol och bad och 
fem minuter herrgård, Fem minuter Grums 
och Trosa, Tjörn och Härnsand, Fem minuter 
till så kan man hela Sveriges land

Man ska ha husvagn – 
då har man med sig rubbet jämt
Man ska ha husvagn – 
då händer inget obestämt
Man ska ha husvagn – 
så att man vet hur allt ska bli
Man ska ha husvagn – för då blir man fri

Man ska ha husvagn – 
varthän man än sin resa ställt
Man ska ha husvagn – 
så slipper man att resa tält
Man ska ha husvagn – 
så att man vet hur allt ska bli
Man ska ha husvagn – 
för då är man trygg och låst och fri



25. Sommarlov

Hej, hallå, nu har det blivit 
sommarlov igen
Hej hej! För jag sa hej hej!
Hej, hallå, nu ska jag hänga 
med min bästa vän
Hej hej! För jag sa hej hej!

Stick: 
Sommarlovet är för kort
Nästan hela regnar bort
Himmelen ska vara blå
På vårat sommarlov

Refr:
Sommarlov, Vi ska sola och bada
Sommarlov, Ja nu är vi glada
Sommarlov, Varför har ni så bråttom?
Sommarlov, Vi ska bada i popcorn
Sommarlov, Det är nu som det händer
Sommarlov, Över klippor och stränder
Sommarlov, Vara vaken på natten
Sommarlov, Vi ska strunta i matten
Sommarlov, Sommarlov

Hej, hallå, jag hoppade ner i poolen 
det sa ”plask”
Hej hej! För jag sa hej hej!
Hej, hallå, nu ska vi äta 
jordgubbar och glass
Hej hej! För jag sa hej hej!

Stick:
Sommarlovet är för kort...

Refr:
Sommarlov, Vi ska sola och bada...

Stick:
Sommarlovet är för kort..

Sommarlov, Det är nu som det händer
Sommarlov, Över klippor och stränder
Sommarlov, Vara vaken på natten
Sommarlov, Vi ska strunta i matten
Sommarlov, Sommarlov
Sommarlov, Sommarlov
Sommarlov

26. Hooked on a Feeling

Ooga-Chaka, Ooga-Ooga
Ooga-Chaka, Ooga-Ooga
Ooga-Chaka, Ooga-Ooga
Ooga-Chaka,  Ooga-Ooga

I can’t stop this feeling, Deep inside of me
Girl, you just don’t realize, What you do to me
When you hold me, In your arms so tight
You let me know, Everything’s alright

I’m hooked on a feeling
I’m high on believing
That you’re in love with me

Lips as sweet as candy, It’s taste is on my mind
Girl you got me thirsty, For another cup of wine
Got a bug from you girl, But I don’t need no cure
I just stay a victim, If I can for sure
All the good love, When we’re all alone
Keep it up girl, Yeah, you turn me on

I’m hooked on a feeling
I’m high on believing
That you’re in love with me

All the good love, When we’re all alone
Keep it up, girl, Yeah, you turn me on

I’m hooked on a feeling
I’m high on believing
That you’re in love with me

I’m hooked on a feeling
And I’m high on believing
That you’re in love with me
I said I’m hooked on a feeling
And I’m high on believing
That you’re in love with me
I’m hooked on a feeling
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