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Vi firar elva rullande
ar med mat, hjul och

jubel

Elva ar har gétt sedan gnistan
tandes for Nordiska Masterskapen
i Foodtruck i Mariefred. Ar 2014
rullade sex matvagnar in for forsta
gdngen — nyfikna, modiga och
hungriga p& utmaning. Idag, elva
&r senare, har vi laddat upp med
ett 30-tal taggade foodtrucks som
intar Mariefred — det ar niva!

Som vanligt ar vi noga med vilka
som fér vara med och tavla. Vi letar
efter deltagare som kombinerar
kvalitet, smak och riktig kreativ
héjd. Fér dig som gdast betyder

det ett smakaventyr med éver 100
olika ratter att upptécka under
festivalens tre dagar.

Foodtruckvdérlden snurrar snabbt
och hdlften av d&rets ekipage ar
nya, spdnnande inslag pd scenen,
medan andra ar valbekanta
klassiker. Indian Street Food & Co
ar ett exempel — de har varit med
sedan dag ett och firar elvadrs-
jubileum tillsammans med oss i &r.

| rets smakrika festivalmagasin
far du en éverblick 6ver alla del-
tagande trucks, och du kan enkelt
markera dina mdsten. Du hittar
ocksd intervjuer, reportage och

tips — inte minst om Mariefred, var
vackra hemmaplan for masterska-
pet elva arirad.

Med s& mycket god mat géller det
att hélla sig i rérelse — ta en pro-
menad genom staden, andas in
atmosfdaren och ladda om smak-
I6karna. Har ar du aldrig l&ngt frdn
ndsta smakexplosion.

Samla vénner och familj och ge er
ut pd en kulinarisk upptdcktsresa.
Dela pé ratterna, prova nytt — och
maxa upplevelsen. Det dr precis s&
en matfestival ska smaka.

Valkommen till Nordiska Mdster-
skapen i Foodtruck 2025!

Mattias Kroon
Juryns ordférande
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Farger spelar roll

Tack fér att du matchar ratt avfall
med ratt farg nar du sopsorterar.

sevab.com/fargsortera

SEVAB
STRANGNAS ENERGI
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Njut av de hIStOI‘ISkCI
omgivningar

Gripsholms slott och den omglvc:nde parken erbju
miljé fér en avkopplande picknick. Kom ihdg att félja de Ioka a regié'rna.,
genom att visa hansyn till andra besékare och miljén.

Grillning och eldning Hc°|II rent

Det dr inte till&tet att grilla eller elda Var noga med att plocka upp efter
pd Slottsholmen. Engéngsgrillar far dig och slang skrap i avsedda sop-
endast anvaéndas pd grusade ytor, behdllare.

inte p& gréismattor utanfér holmen.
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NM i Foodtruck ger goda
effekter for manga

Strdngnds kommun &r inne i en evenemangssommar full av
smaker, musik och méten. Ett av de mest omtalade inslagen
é@r Mariefreds Nordiska Mdsterskap i Foodtruck, med smaker
och dofter fran hela véarlden. Men vad betyder egentligen

den hdr typen av evenemang fér kommunen?

TEXT : Niclas Norén. FOTO : Strdngnds kommun.

Jacob Hégfeldt (M), kommun-
styrelsens ordférande, hur ser du
och Strangnds kommun pé& véra
sommarevenemang?

— Jag tror att vi ser och starker
var forstdelse for dessa evene-
mang for varje &r som gar, och vi
vill vara en aktiv part i alla kommmun-
delar men med fokus p& de storq,
Mariefred och Stréngnds. | dialog
med aktérerna ger det spillover pd
hela naringslivet att vi alla sprider
ordet. D& nds alla av de goda
effekterna.

Vissa evenemang har arrangérerna
svart att f& ekonomisk téckning
for. Hur ser du pé det?

— Det hander otroligt mycket i
kommunen och svarigheten ligger
nog i att det dr svart att prioritera i
allt som hander. | de tuffa tiderna
vi ar i, s& dr det nog ocksé en
ekonomisk frdga fér ménga dar
man mdste prioritera ndr det sker
evenemang.

Vilken roll spelar sommarevene-
mangen i kommunens arbete med
att framja turism och lokal handel?
— Evenemangen &r en valdigt
viktig faktor som drar befintliga
och nya kunder till véra orter.
Det finns bara mojligheter kring
detta, och alla naringsidkare kan
hdnga pd den marknadsféring-
potentialen. Om man tittar pd&
Stockholm under Taylor Swifts
besok, s& hdngde mdénga restau-
ranger pd evenemanget genom
att erbjuda att man kunde géra
Taylor Swift-armband, man dépte
om stationerna pd tunnelbanan
efter hennes |&tar, med mera. Det
finns en stor potential for alla som
ar kreativa och kopplar ihop sin
marknadsféring med evenemanget.

Vilka typer av evenemang kénns
extra viktiga, och varfor?

— Foodtruck &r unikt, har héjd
och sticker ut. Bidrar stort till plats-
varumarket Mariefred och satter

Stréingnés ér "The Capital of

Love in Europe”

Visste du att Stradngnds ar inspelningsplats for den varldsomsp&nnande

Netflix-realityn Love is Blind? Produktionsbolaget Mastiff byggde upp den mer

Mariefred pd kartan. Korv- och
brodfestivalen i Stallarholmen var
ocksd ett sddant evenemang.
Eftersom det inte finns kvar, f&r
kanske Aptitrundan samt Korv och
Brodrundan ta den platsen nu.

Hur kan kommunen arbeta vidare
for att skapa annu battre forut-
sattningar for den hér typen av
privata initiativ?

— Mojligheterna till dvernattning
ar for f& i kommunen. Att skapa
forutsattningar for detta dr en
central fréga. Vi behéver ocksé
skruva pd relationerna och nérhe-
ten att féra dialog med de kom-
munala tillstdndsenheterna for att
majliggora for fler evenemang och
aktorer kring besdksndringen. Det
ar bra fér bdde kommunen och
ndringslivet, avslutar Jacob. B

an 6 000 m2 stora inspelningsstudion fér den svenska inspelningen av serien.

Designen och bygget holl s& hog klass att det numer dr inspelningsplats for

mdanga europeiska Love is Blind-produktioner.

FOTO: Netflix. Niklas och Karin Agild har sedan deltagandet gift sig och blivit féraldrar.
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¥ ba pd samma Sdt}l alla Icmder

Smakresan som fortsatter

att erovra variden

TEXT: Niclas Norén. FOTO: Sara Danielsson och Chanderjeet Singh.

Svenskarnas intresse for internationell mat véxer, har Indian
Streetfood blivit ett férgstarkt inslag p& den svenska
restaurangscenen. Med autentiska smaker och en stark héll-
barhetsprofil har de erévrat madnga matdlskares hjértan.

Vi talades vid infor forra Foodtruck-
festivalen. Hur har ditt ar sett ut?

— Det har varit ett spdnnande
ar. Vi 6ppnade ju en restaurang i
Oslo i januari 2024. Den har satt
sig och omfamnats av Oslo sd& det
kdnns bra. Nu har vi malet instdllt
pd att etablera oss i badde Képen-
hamn och i Californien under forsta
kvartalet 2026.

Har det hént ndgot annat kul
under aret?

— Vii fick adven i &@r en inbjudan
att laga mat till det planerade
Indiska statsbesoket, men pd
grund av varldslaget sé blev det
framflyttat till nasta ar sé de r
vi fram emot. Vi bygger ocks
truckarsom ska rulla pd de
destinationernas vagar. Jag
ett fantdstiskt team med mig
resan, som jag inte skulle klorofig
utan. De ar lika stor del i fram=
gdngen av Indian Streetfood & Co.

Blir det samma restaurangkoncept
eller anpassar ni dem foér olika
marknader?

'— Det kommer att vara.samma

oncept pd alla stallen
ska kénna igen sig och've

acdkman far pa tallriken oAV
om Mman besodker oss i Sverig
évfiga vérlden. Konceptet genom-
syrar dven restaurangernas inred-
ningsdesign och hur véra foodtrucks

Vad ser du mest fram emot infér
arets Nordiska Masterskap i Food-
truck?

— Jag ser mest fram emot den
fantastiska energin och gemen-
skapen som uppstar nar foodtrtck-

ser ut. Det dr intes
Vér vardegrund dr héllbarhete Ilnmg till kreativitet, smoker
och de lokala r&varorna tummar tur. Det ska eckso i

-..

;r&f’u lfollegp]' "brangch ,
" idéer oéhibliinspirerad av alla
, innovativa ratter. Och sdklart — att

4fd visa upp vad vi pd Indian Street

vi inte p& s& dar kommer vi jolb="

Det ko
&r anno

erbli en liten tW|st som
ndai ivarje land dé Vi

e -‘kommer?tﬁbléro sqmorbete'n med ~ Pood & Co star for!

T

entusiaster frédn hela Norden somlos.

Vad brukar du sjalv ata for street=
food om du inte Gterdin egen?
- Jag élskapatt!
streetfood
autentiskime
braitacoimed C !
syrllg salsa ar § dgen..Men jag, 4
glllor ockso.sydostqsmtlsko smaker, =
sarskilt V|e'tncme5|sko banh mi

och thailéndskepad thai. Fér mig
handlafistreetfood om passion,

akthet och djarva smaker, oavsett

ursprung.

™ arks att Dheeraj har en stor

ssion for autentiska smaker och
en vision om att féra den indiska
gatumatskulturen ndrmare varl-=
dens hjartan. Det-har hanbevisat
dé kedjan vuxit fréin ett epkelt. . ;
matkoncept till enGiskad’ destlnc— ,L--“ W
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Bite Me
Vé&r meny erbjuder allt fran lyxiga rullar med unika
tilloehor till krispiga tacos och léckra bowls.
Varje ratt med en unik twist. Vi tar valkanda
favoriter, ger dem en ny kostym och |&ter dem
kliva ut som smakrika stjarnor frén varldens alla
kok. Oavsett om man féredrar kyckling, kétt eller
ndgot helt vegetariskt, har vi ndgot som tillfreds-
staller — alltid fyllt med farg, karaktar och karlek.

Royal Donuts
Harliga Royal Donuts ér tilloaka — och det med
allt som fér bade stora och smd att le. Har hittar
du farska churros, nygrdddade donuts, mjukglass,
kanderade dpplen, sockervadd, Iask och kaffe —
allt i ett magiskt sockerland pd hjul. Men ett tips:
leta upp trucken i tid, for kon blir Idng och vantan
ar alltid vard det. Royal Donuts vet hur man for-
vandlar ett mellanmadl till en upplevelse.

© roopTRUCK MAGAZINE 2025

Papa Piada
Det ar vi som dlskar piadina som dr ett typ av
italienskt tunnbréd som vi bakar och fyller med
olika gott! | &r hoppas vi pd att var kéttratt och
fiskratt faller alla i smaken fér det &r DAR vi
ldgger extra krut i &r. Nytt &r och nya fyllningar
som vanligt! Vi ser fram emot att f& traffa alla i
Mariefred igen, detta blir sommarens héjdpunkt!
Vi serverar piadina och harlig st&dmning!

Travelling Taco
Vi serverar dkta mexikansk streetfood med passion
och stolthet! Al pastor — kryddigt och saftigt
kott tillagat enligt tradition, samt fradsch ceviche
med smaker direkt frdn Mexikos kust. Hos oss far
du en smakupplevelse som tar dig raka végen
till Mexikos gator, lagat med kdarlek och genuina
r@varor. Valkommen till var foodtruck — dar varje
tugga berdttar en historial




Fred's Foodtruck

Fred's far det att vattnas i munnen bara av att
[&dsa menyn. Tank I&dngkokt chili, fish tacos, friterad
avokado eller en riktigt saftig Philly Cheese Steak
- lagat frdn grunden, med karlek och passion i
varje moment. Fred's kompromissar aldrig med
r@varorna — allt gérs med schyssta ingredienser,
hjarta och en rejal dos matgladje. Det har ar street-
food p& hog niva!

Brisket & Friends

Brisket & Friends féddes ur en gemensam karlek till
Texas BBQ. Niklas Elshazly, kock med &ver 20 Ars
erfarenhet frén bd&de Sverige och USA, teamade
upp med Ludvig Astrém, BBQ-nérden som lémnade
finansvarlden for att resa genom Texas och I&ra
sig konsten att roka kott pd riktigt. Tillsammans
skapade de Brisket & Friends — en hylining till den
renad, rokiga och kompromisslésa BBQ-traditionen
fr@n s6dra USA.

Ecoki Foodtruck

Har bjuds det p& en modern och elegant tolkning
av afrikansk fusion — med en ny meny varje &r! |
Ar serverar vi var smakrika variant av jollof rice,
puff puff, och var unika signaturratt "Choplife”, en
kott- och s@supplevelse inspirerad av asiatiska
och karibiska smaker med chipotle, mango, lime
och vitlok. Vara ratter ar héllbara och kreativa.
Valkommen till framtidens mat!

Galet Gott

Allt handlar om att skapa en smakupplevelse
utéver det vanliga. Vi fyller véra nyéngade Bao
Buns med noga utvalda ingredienser och smaker
som garanterat far era smaklékar att jubla. Vi
fokuserar pd farska révaror, kreativa fyliningar
och en upplevelse foér alla sinnen. Har samverkar
allt for en minnesvard maltid.

FOODTRUCK MAGAZINE 2025 (@)



El Arepazo

En autentisk foodtruck som serverar glutenfria
venezuelanska arepas, lagade helt frdn grunden,
med karlek i varje detalj. Alla réror, s@ser och
smaker ar hemlagade fér att ge en genuin upp-
levelse som tar dig direkt till Venezuela, tugga for
tugga. En riktig veteran som varit med p&d NM i
Foodtruck Mariefred sedan starten och alskar
allt med hela atmosfaren.

Mackverket

Gula foodtrucks, nystekta mackor och en meny in-
spirerad av klassiker som Reuben Sandwich och BLT
— Har hittar ni en smakupplevelse signerad Isabelle!
Har anpassas varje macka efter sésongens r&varor
och sjalvklart efter smak — for alla. Alla mackor ser-
veras med chips, eller som ett helt m&l med pommes,
picklade grénsaker och dipp. Gott dr bara férnamnet!
Upplev mackorna och den goda stémningen.

Irwin's Foodtruck

Som vi léngtar till denna matfest! Vi dlskar att
servera v@ra mackor hdr. V&r matiga BBQ-sand-
wich @r en kombination av klassisk bbqg och
frascha, nordiska smaker. S& vdlfylld att en del
gdster frdgar hur man bdast dter den - vart tips
ar att vara bestdmd och se till att ha servetter
tillhands. Vi ses vid Irvin's-tdget, valkomnal

HK's Lila Foodtruck

Hk's lila foodtruck ar en familjedgd foodtruck
som ni till vardags hittar p& Stockholms gator. |
trucken hittar ni véra populdra Hégrevsburgare
med vér egen Hk's dressing, Vi har dven en riktigt
populdr Halloumi burgare med samma dressing.
Vi serverar dven Hk's Dirty Fries. Sjalvklart har

vi glutenfritt alternativ. Tillsammans har vi stor
erfarenhet av forstklassiga r@varor, matlagning
och inte minst, foodtrucks!

@ roopTRUCK MAGAZINE 2025



Happy Foodtruck

Helena Lindstrém &r stjéirnan och hjarnan bakom
detta koncept! Deluxe-burgare extra allt med
olika innehdll har huvudrollen p& denna meny.
For henne ar Ekologiskt och lokalproducerat mat
en sjalvklarhet. Det ar teamet hon jobbar med
och detaljerna som gér helhetsupplevelsen for
gasternal Det dr sd fint att ha er med pd NM i
Foodtruck!

Nennas Foodtruck

Nennas foodtruck — Dér smak méter ansvar.
Ekologiska surdegslangos med hjarta, hantverk
och hdllbarhet. | Nennas Food Truck serveras
prisbelénta surdegslangos, bakade pd ekolo-
giskt hantverksmjol frén en liten kvarn. Vi toppar
med noga utvalda, mestadels ekologiska och
svenska rdvaror. Hallbarhet, kvalité och grym
streetfood — det dr var grej.

Indian Street Food & Co

Fantastiska vannerna pd Indian Street Food &
Co har varit med varje ar sen starten for 11 &r
sedan. Och vunnit otaliga priser under dessa ar!
Gdanget lagar modern indisk mat med stor inspi-
ration frdn den klassiska gatumaten i Indien.
Haéllbarhet och utsékta r@varor fran lokala pro-
ducenter vager tungt ndr tidigare flerfaldiga
vinnarna Indian Street Food kommer tillbaka till
mdsterskapen.

Vi slacker din hunger

En ombyggd brandbil med ett brinnande intresse
for loaded fries, serveras krispiga toppade med
allt frén bacon-bea till vér egen skagen. Gjorda
med svenska och ekologiska rdvaror sé& ldngt
det gdr - for att det ska vara skitgott och matta
pa riktigt. M6t Jean, mannen bakom pldten och
pommesen. Fér mycket av det goda &r precis
lagom.

FOODTRUCK MAGAZINE 2025 (J)



1. Vackra monstera-6rhdngen. Magriffe Attack Design. 1950 kr.
Lindblads Ur, Guld, Optik, Ldnggatan 8.

2. Fina kuddfodral i m&nga ménster och férger hittar du pd
Classic Living, Nygatan 1.

3. 3. Duschgel, Body lotion och tval i flera olika dofter. Fr. 99 kr.
Jerners Rum, Storgatan 13.

4. Vintage Floral Postcards, 20 st i fin presentask i pl&t. 189 kr.
Cessis Blomtjanst, Storgatan 7.

5. Harliga chokladkakor och chokladlinser mm. Fr. 59 kr/st.
Tv& Goda Ting, Storgatan 6B.

6. Klanning NamelT, barnstorlekar, 359:95.
MiniBee, Storgatan 19.

7. Ortiga, eau de parfum unisex 30 ml spray 680 kr.
Hembruket, Storgatan 10.

8. Tinyly portabelt dockskap, 499 kr.
Mariefreds Leksaksbod Lilla Drém, Munkhagsgatan 4.

9. Unika mosaikbord i flera farger, modeller och storlekar Fr. 2 995 kr. -
Hedlandet Outlet, Hedlandavagen 1, Mariefred.

10. Goda Pizzor f&r du med coola pizzaugnar frédn Gozely. Fr. 7 965 kr.
Jarnboden, Storgatan 8.

11. Fantastiska Prints 30 x 40 cm av konstndr Vivi-Anne Norén. 99 kr/st.
Ramfabriken, Kyrkogatan 8.

10.
1
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The Boil — frdn kust
till gata

Bintous passion fér mat bérjade tidigt i USA. Vil tillbaka i
Sverige saknade hon de djupa smakerna hon vuxit upp med
och tillsammans med Adam, bestéimde hon sig fér att dela
dem med fler. S féddes The Boil.

TEXT: Niclas Norén. FOTO: The Boil.

Kan du berétta om din matresa och
hur allt bérjade?

- Jag a@r uppvuxen i North Caro-
lina, Usa och har alltid varit mat-
intresserad och lagat mat under
uppvaxten. Dar njét jag av séderns
cajunratter. Smakerna pdminde
mig om det gambiska kéket, med
sina rika kryddor och djupa smaker.

Nar jag flyttade hem igen och vi
gifte oss, peppade Adam och véra
vanner mig att ta ndsta steg, att
go6ra ndgot mer av min matlag-
ningspassion. Vi dr bada valdigt
smaksdkra och ndr vi kom ut och
bérjade laga mat mer professio-
nellt sa& foll véra gaster pladask for
vdra smaker och efter otaliga be-
stallningar och sena natter i kdket,
rullade var forsta foodtruck ut pd
gatorna 2024.

Hur skulle du beskriva ert kék?

— VAr mat bestdr av mycket kul-
tur och histroria med den gambiska
delen. Vi har mycket skaldjur i véra
ratter, men ocksd kott. Kottet ar
l&ngkok s& att smakerna far sdtta
sig. Sedan gor vi en speciell sés
med mycket smor, citron och vitlok
som ar "to die for".

Hur kénns det att bdde jobba och
leva ihop?

— Det var inte bara var vara
liv som skulle férenas utan éven
vdara magar. Det kdndes sjaljvklart
och roligt att géra den har resan
tillsammans. Idag ar vi gifta och
har precis blivit foraldrar fér andra
gdéngen. Vi ar uppe pd natterna
emellandt och sedan boérjar for-
beredelserna for att dka till jobbet

som nu ar var foodtruck som vi
parkerar vid Liljeholmshamnen.

Hur far ni ihop vardagspusslet
med barn och féretagande?

— Det ar inte alltid latt, men vi
dr unga, drivna och passionera-
de. Vi kdmpar varje dag for att f&
inop det, som féraldrar och som
entreprendrer. Var familj ar karnan
i allt vi gér, och den kanslan vill vi
férmedla i varje tugga.

Vad ser ni mest fram emot med ert
deltagande i NM?

— Det k&nns jattespdnnande
att f& delta pd festivalen, det ar
forsta g&ngen. Vi ser fram mot att
ndtverka med de andra matkrea-
toérerna och f& dela med oss av
vart kok. Vi hoppas att det ska tas
emot bra. Det ar mycket karlek i
vara grytor och pannor, avslutar
Bitou.

Det r&der inga tvivel om att Adam
och Bitou kommer att lyckas med
sina planer. Nu véntar jag bara
spant pd att f& smaka pd The Boll
under NM i Mariefred. B
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Laxtésen

Med fokus pd kvalitet, karlek till rdvarorna och
smak i varje tugga, serverar de mjolkfria tunn-
brodsrullar fyllda med skaldjur och lax i topp-
klass. Tank dig ett surdegstunnbréd, fyllt med
mjolkfri skagenréra, varmrokt lax, handskalade
rakor och andra noggrant utvalda ingredienser.
Det har ar mat som gor skillnad — b&de for
smaklékarna och kénslan.

Munchie Picchu

Se elden i vér Lomo Saltado, upptdck vér egen
skapelse La Cucha Wrap, véga prova hettan i chilin
Rocoto och inte minst, upplev storleken och smaken
i The Beast Burger, kdnd som Pan con Chicharrén.
Munchie Picchu serverar dkta peruansk streetfood
och vill sprida smaken av Peru — en tallrik i taget.
Trucken ddr tradition méter framtid, dar kreativitet,
hetta och originalitet smalter samman.

@ rooDTRUCK MAGAZINE 2025

Premium Burger

Direkt frdn Mariefred kommer Jewel och gdnget,
med 6ver 20 ars erfarenhet i matbranschen. Ett
miljévanligt féretag som alltid anvénder ekologiska
r@varor, dtervinningsbara material och prioriterar
svenska produkter som kott, ost och grénsaker. Det
finns alternativ for alla: veganska, ekologiska, lak-
tosfria, glutenfria och barnvanliga ratter. Premium
Burger ar dessutom stolta vinnare av Basta vego-
burgare pd Streetfood Festival Stockholm.

Jamaican Soul Food Wagon

En bit av Jamaica dr tillbaka i Mariefred och vi
kunde inte vara gladare! Har serveras jamaicansk
mat och afromat som varmer b&de kropp och
sjal. P& menyn hittar du bland annat jollof rice,
jerk chicken och andra smakrika favoriter som
fér det att kurra i magen bara av tanken.
Valkomna tilloaka, Jamaican Soul Food Wagon!



Pedalling Pizza Palace

Vi har byggt véra egna vedugnar frén grunden —
nu rullar vi in pd festivaler med ett koncept som
bé&de smakar och ser ut som inget annat. Vi bakar
pizzor i napolitansk stil, direkt pé plats i véra unika
fordon. P& menyn hittar du favoriter som Diavola,
Quattro Formaggi, Vesuvio och Margherita — och
sjalvklart har vi veganska alternativ ocksd. Kom
for pizzan — stanna fér upplevelsen.

Mr. Mango

Efter 6ver 20 gemensamma dr i branschen beslu-
tade vannerna bakom Mr. Mango att férverkliga sin
drém om att starta eget. Ar 2019, éver négra glas
vin, blev visionen verklighet, och snart efter var de
ute pd festivaler med sin forsta foodtruck. Idag
har Mr. Mango tvé truckar som reser runt i Sverige
och serverar riktigt god street food, ddr varje ratt
innehdller ndgon form av mango.

Father & Son's Burger

Det handlar inte bara om att laga mat, utan om
att vara den bdsta versionen av sig sjalv, ndgot
som mdrks i varje tugga. Forra dret blev de vinnare

av Bdsta burgare pé festivalen — och vi forstér varfor.
Med noggrant utvalda révaror och en vilja att alltid

bli battre, bygger de varje burgare pd feedback
frén sina fantastiska gdster. Det har ar burgare
med hjarta, ambition och massor av smak.

Foodtruck Ooosss

OOOSSS Burger drivs av de tvé vénnerna Musse
& Tobias med en idé om att skapa varldens
godaste sliders utifr@n ett mathantverk i varldens
coolaste Foodtruck. V&r mission dr att leverera
over férvantan och lyfta smilegroparna for alla
mdnniskor som gar forbi var truck och chocka
smaklokarna i en smakbomb de aldrig tidigare
skédat!
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ATA/EAT
1 GRIPSHOLMS VARDSHUS
MED SKANKEN & BAGERI
2 BLAKATTEN
3 SLOTTSPAVILJONGEN
MED MINIGOLFBANA
4 TVA GODA TING
5 RAKSTUGAN BAR & KOK
6 HAN | HORNET BISTRO
7 RESTAURANG ALBA
8 KRANEN
9 GRIPSHOLMSGRILLEN
10 ODD JENNYS ICE CREAM
11 SKOTTVANGS GRUFVA
12 TAXINGE SLOTTSCAFE
13 UGGLANS MAJAKIOSK

BO/STAY

14 GRIPSHOLMS VARDSHUS
15 SKOMAKARGARDEN B&B
16 GRIPSHOLMS B&B

17 MARINA RUMMET

18 MARIEFREDS CAMPING
19 DJURGARDSPORTEN

KONSTGALLERI/
GALLERY
20 POM GALLERY

HANDLA/SHOP

21 |CA TORGHALLEN

22 MINI BEE

23 LINDBLADS UR OPTIK & GULD

24 CIRCLE K

25 HEMBRUKET

26 JERNERS RUM

27 CLASSIC LIVING

28 LILLA DROM LEKSAKSBOD

29 GALLERIBERG

30 AFRI DUKA

31 SMEDJANS TRADGARD

32 PELLEP

33 COOP

34 JARNBODEN

35 CLOUD N°9 STYLE

36 MARIEFREDS BOKHANDEL

37 VARUHUSET HEDLANDET

38 RODA KORSET

39 LEILA'S GENERAL STORE

40 A.NORDIN BUTIK/
HELENAS HALLBARA

41 LILLEMOR WALLDE AB

42 TAPETSERARE SUSANNA

43 STENBUMLINGEN

@ FooDTRUCK MAGAZINE 2025
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Ladda Elbilen:

Laddplatser finns p&
hamnparkeringen,
vid Mariefredsskolan
och vid MAVAB pé&
Skogsborgsvagen 1.

UPPLEVA/

EXPERIENCE

44 GRIPSHOLMS SLOTT

45 OSIJ MUSEIJARNVAGEN

46 CALLANDERSKA GARDEN

47 TUCHOLSKYS GRAV

48 HJORTHAGEN

49 MARIEFREDS MARINA
MED BATMACK

50 ANGBATSBRYGGAN

51 MARIEFREDS KYRKA

52 MUNKHAGSKYRKAN

53 VAGBATARNA/MARIEFREDS
CAMPING

54 KARNBO KYRKORUIN

HALSA/WELLNESS
55 BALANZE GYM

56 GRIPSHOLMS GOLFKLUBB
57 GRIPSHOLMS SPA

58 GRIPSHOLMS MASSAGE
59 HAMMARENS IP

60 YOGASTUDIO

OVRIGT/OTHER

61 KRUUS HUS

62 HANDELSBANKEN (STRANGNAS)

63 SPARBANKEN REKARNE

64 SEB (STRANGNAS)

65 FASTIGHETSBYRAN

66 FRISOR MILTON

67 BIOHUSET/FILMSTUDION

68 MARIEFREDS BEGRAVNINGSBYRA

69 LANSFAST FASTIGHETS-
FORMEDLING

70 SYNSAM

71 MAVAB

@ TURISTBYRA/TOURIST AGENCY
@ TOALETTER/TOILETS
@ PARKERING/PARKING

@ HUSBILSPARKERING/
CAMPER PARKING

@ LADDPLATSER/CAR CHARGER

FORSTA HJALPEN/FIRST AID
HJARTSTARTARE/

GOLFBANA

s
*9

KUNGS-
LADUGARDEN 4

HJORTHAGEN
NATURRESERVAT
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Taste on Wheels

| den har trucken serveras harlig indisk mat! P&
Taste on Wheels tar man med dig pé ett kulina-
riskt &ventyr som &verskrider granser. Férdjupa
dig i den rika smakpaletten av autentisk indisk
mat. Ganget bakom Taste on wheels férklarar
att hjartat av verksamheten ar det kulinariska
geniet, kocken Shakir Ali, en rutinerad maestro
vars resa som kock bérjade i ung alder.

Brazil Churros and More

Sjalvklara stammisar pd festivalen! Ronnie och hans
gdng bjuder som alltid pé brasilianska smaker som
far b&de hjartat och smaklékarna att dansa.
Foérutom klassiska churros med olika toppings hittar
du aven brasilianska godsaker som kroketter och
piroger — allt lagat med varme, stolthet och massor
av smak. Vi ar sé glada att f& valkomna den har
fantastiska trucken tillbaka till NM i Foodtruck!

Jeffrey's Foodtruck

Jeffrey's Street Food — Farg, energi och fest p&
tallriken! Vi har varit med sedan starten av Marie-
freds Foodtruckfestival och dlskar stémningen. Vi
serverar sydamerikansk street food med svenska
influenser — saftiga churrascos, frasiga fries och
vegetariska dverraskningar. | &r kommer vi tilloaka
med nya smaker, dnnu mer energi och en matupp-
levelse som k&inns som en fest!

The Boil Stockholm

En ny bubblare p& NM for &ret. The Boil ar food-
trucken som serverar Cajun comfort food med
vastafrikansk twist. Frdn ldngkokt oxtail till deras
omdttligt populdra Seafood Boil. Boilen bestdr
av saftiga skaldjur som rakor, musslor och krabba,
blandade i en kryddig, l&ngkokt smérsds med
vitldk, citron och cajunkryddor. Det ar kladdigt,
smakrikt och alldeles oemotsténdligt. Vi ser fram
emot att traffa er i luckan!
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Kranen
- ett showroom
for S6édermanland

I den lilla butiken p& Munkhagsgatan 4 stdr dgaren
Jonas Fléckerud och plockar upp nya produkter som just
anlant frén en lokal producent. Har finns ett utvalt utbud
men inte s& mycket av varje produkt.

— Jag har 6ppnat butiken for att marknadsféra véra
lokala producenter i Mariefred och omgivningarna runt oss.
Sédermaninad har sé fantastiskt mycket bra att erbjuda,
sdger Jonas.

Har samsas bland annat vackra fat och skdlar i snidat trd
som en lokal trésnidare skapat av omhéndertagna trad.
Traden kommer frén Jonas agor eller frén andra markdgare
som velat bli av med négra stubbar. Har finns ocksd goda
ostar och drickor. Fran La Clara - ett kafferosteri i Stallar-
holmen har Jonas tagit in kaffebénor som kommer frdn La
Clara-familjens egna odling i Colombia.

Gd inte forbi, g& in — Du kommer bli évervéldigad!

EST. 2024
Mhigrpep NS

Valkommen till
Classic Living i Mariefred

Heminredning for klassiska hem och
presenter for alla tillfallen.

Vi handplockar noga vara produkter och
skapar en unik kollektion med fokus pa
klassiskt, skandinaviskt och tidlos design.

Hallbarhet ar ndgot vi varderar hogt.

Ni hittar oss pa Nygatan 1 i Mariefred.
Folj oss pé sociala medier
@classiclivingmariefred
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Upptack féreningslivet i Mariefred

Tradition och gemenskap mots i
Mariefreds rika féreningsliv

I Mariefreds levande féreningsliv ryms allt fran idrottens puls och kulturens kreativitet till
barnens lek, ungdomars utveckling och eldsjdélarnas tysta arbete. Har méts historia och nutid,
drivkraft och glédje — i gemenskaper som bygger samhdllet inifrén, varje dag.

Rl TREL

FOTO: Anette Lundqyvist.

Angfartyget Mariefreds véanner
Angbd&ten Mariefred ér ett kultur-
foremal, ett levande museum och
ett minnesmdrke dver en svunnen
epok i Malartrafikens historia. En
omistlig del av vart kulturarv! For
att kunna hdlla dngbdten Marie-
fred i levande trafik krévs ett
stdndigt renoveringsarbete och ett
A&terkommande ekonomiskt stod.
Frivilliga insatser har spelat en av-
gorande roll for bétens éverlevnad.
De senaste decennierna har stora
resurser lagts ned for att renovera
fartyget och hdlla det i gott skick.
Tack vare flitigt och karleksfullt
arbete av besdttning och frivilliga
medlemmar érs/s
Mariefred eller Maja
som det ocksd kallas,
nu finare an ndgonsin!

ofRD
'rh!_

FOTO: Niclas Norén.

Callanderska Gérden

Garden dr en av Mariefreds mest
valbevarade historiska hantverks-
gdrdar, belagen vid Klostergatan 5
i stadskdrnan. Byggd mellan 1740
och 1780, har gérden genomgdtt
en rad verksambheter, frén glas-
mdsteri och kopparslageri till far-
gargdrd. Sedan 1947 forvaltas den
av Mariefreds hembygdsférening,
som bedriver ett aktivt och om-
fattande kulturarvsarbete. Under
sommarsdsongen anordnas olika
evenemang i tradgdrden, ssom
teaterforestdllningar och livequiz. |
den rofyllda tradgdrden med utsikt
6ver Mdlaren och Gripsholms slott
kan du njuta av en fika

eller enklare lunch frén  [w]i%][=]
intilliggande Callan- '
derska Schweizeri. (=]

FOTO: Niclas Norén

Ostra Sédermanlands Jarnvag
Museijarnvagen (OSIJ) stracker sig
over en 11,2 km l&ng stracka mellan
Mariefred och Taxinge Nasby, via
Laggesta. Jarnvagen erbjuder
autentiska &dngtdg och har en
station i Mariefred néra Gripsholms
slott. Féreningen drivs helt ideellt
av sina medlemmar, och cirka 100
av de totalt 1000 medlemmarna
ar aktiva i den praktiska driften.
Som medlem f&r man fria resor,
tidningen "OSIJ-nytt" fyra géng-
er per &r och mojlighet att delta i
verksamheten som lokforare, stins
eller konduktoér. Inga forkunskaper
kravs, och mycket gér att lara sig
genom féreningens
utbildningar och [w]#L: [w]
praktiska arbete.

[=]

Mariefred har ett rikt féreningsliv. Har presenteras ett axplock. Lds mer om véra féreningar pd imariefred.nu
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Upptack féreningslivet i Mariefred

FOTO: Féreningen Biohuset.
Féreningen Biohuset Mariefred
Har drivs Motesplats Biohuset, en
ideell verksamhet som &r en central
punkt for kultur, gemenskap och
foéreningsliv i Mariefred. Huset som
byggdes 1902, dr en arena for allt
fran filmvisningar, teaterfére-
stallningar och konserter till
féreningsmodten och privata eve-
nemang. Den centralt belégna
byggnaden har genomgadtt en
omfattande renovering for att bli
mer tillganglighetsanpassad och
funktionell. For aktuella evene-
mang och bokningar, -
besok foreningens OF 10
webbplats. '

FOTO: Freepik.
Mariefreds Ridklubb Ekelund
Oavsett om du ar nybdorjare eller
erfaren ryttare, erbjuder Ekelunds
Ridklubb med Ekelunds Ridskola en
trygg och utvecklande miljo for dig
och din hast. Med en passion for
hastar och en stark lokal férankring
ar de en huvudaktér inom Marie-
freds ridsportliv. Ridskolan erbjuder
undervisning frédn nybdrjare till
avancerad nivd, med grupper som
stracker sig frédn barn under 7 ér

till vuxna. Anlaggningen ar ocksd
hem for ett 30-tal valutbildade
h&star och ponnyer,
som anvdnds bdde i
ridskoleverksamheten
ochi tavlingar.

FOTO: Freepik.

IFK Mariefred p& IP Hammaren
Denna anrika férening grundades
1908 och ar i dag Sérmlands storsta
idrottsférening med ca 1600 med-
lemmar och inte mindre &n 12 olika
sektioner. Med nd&ra 300 ideella
ledare och ett stort antal engage-
rade fordaldrar, har féreningen under
2024 haft cirka 3 000 traningar
och matcher med ndstan 40 000
deltagare. IFK Mariefred ar en
central del av Mariefreds sam-
hallsliv och vardesdatter en stark
lag- och klubbkansla, dér sociala
varderingar och en
positiv ménniskosyn
stdr i fokus. Lds mer
och bli medlem pé
webben.

FOTO: Maria Welander, Skomakargdrden.

Mariefreds Batklubb — anrik klubb med
anslutning till stadskérnan

Mariefreds Batklubb (MBK) ér en ideell férening som grundades 1934.

Hamn- och slipomrddet finns p& norra sidan av inloppet mot Mariefred

i det som kallas Tredje Backe. Vid den harliga klubbholmen Férskar, som
omgdrdas av bryggor, finns klubbhus och en évernattningsstuga. Dessa
kan bokas av medlemmar. P& én finns dven en bastu fér medlemmar i
bastuklubben och ett antal grillplatser samt torrdass. Klubben arrangerar
ocksd seglingsskola och jolleskola, framst fér ungdomar

liksom ett antal kappseglingar. Lds mer om vad ett med- [=l; EI
lemsskap i MBK har att erbjuda pé deras hemsida. .

=]
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Mariefreds Hembygdsférening Callanderska Gdarden

Callanderska - Ett kulturarv och
borgarhem fran férra seklet

Gdrden &r ett sekelskifteshem frin  Sommartid &r gérden och hant-
forra sekelskiftet inrymt i en fargare-  verksbodarna éppna for besékare
gdrd frédn mitten av 1700-talet. Har finns olika miniutstdliningar att
Férutom huvudbyggnad finns beskdda som dukningen med Sofia
ett annex med vavstuga, ateljé Callanders festporslin, keramik
och en verkstad. Garden har dven fr@n lokala Mariefredskeramiker for
en vacker tradgdrd med bdéde att inte tala om de intilliggande
krydd- och medicinalvéxter samt bodarna med verktyg frdn gamla
odlingslotter for medlemmarna. tiders hantverk, en mjélk-, tvatt-,
Hela gdrden, fastigheten och mangel- och strykbod samt en
tradgdrden underhdlls och skots brandbod med dldre brandutrust-
av engagerade medlemmar pd ning som i &r har en utstdlining om
ideell basis. Mariefreds brandkarshistoria. l

Sofia Callander pryder véggen i hallen.
Foto: Niclas Norén

Est. 1992

pndreas liilmema,,,

GRIPSHOLMSGRILLEN
I MARIEFRED

En klassisk grill och
bar mitt i centrum!

Byggnadsfirmah®

Vi satsar pa kvalité och
god mat. Fullstandiga
rattigheter, dven utebar pa

- Pet bl i Y sommaren med livemusik.
jattebral A

Gripsholmsvagen 12, Mariefred
www.gripsholmsgrillen.se

Andreas 070-344 0535 Axel 070-684 08 12 0153-10011

Brogatan 21 Stallarholmen
www.johnemark.se




Mariefreds borgarbrandkdr med férsta brandbil. Foto: Linmarks Ateljé, 1933.

Utstallningen p&gdr under sommaren i Callanderska
Gardens brandbod. Har kan du éven se mer om hur
Mariefreds brandférsvar fungerar idag, med den sé
kallade RIB-styrkan, det som tidigare &r mer ként som
deltidsbrandman. Du kan Iésa mer om detta pa:
www.strangnas.se/raddningstjansten

I brandboden pé& Callanderska kan du se utstdliningen om Mariefreds
Brandkdr frén da till nu. Foto: Niclas Norén

Valkommen till Svenska kyrkan

i Mariefred, ddr tro och liv R S

gdr hand i hand. R
Café Bla Katten

Vi bakar allt brod sjalva!

Vi setverar kaffe med dopp och enklare Juncher
som matiga pajer, sallad och smérgasat.

Bestall vara goda tartor och smorgastartor

Café Bla Katten, Kyrkogatan 11 (Radhustorget) Tel: 0159-121 10

20% Pa allt guld!

Utférsaljning hela augusti av alla lagervaror. *Galler ej
guld, bestéllningar, batterier, batteribyten samt reparationer.
Semesterstangt under juli. Vilkommen!

oo
O]

Svenska

kyrkan : 1
y (CIp s Lindblads Ur Optik Guld

www.svenskakyrkan.se/mariefred Langgatan 10, Mariefred | Tel 0159-101 32




Se & géra Mer att upptdcka i Mariefred

Mascherata med Romeo
& Julia Kéren

En fargsprakande maskeradkvdll i rendssansens
Italien — lyfter dem ur tid och rum i en hyllning till
musiken, konsten, leken och livet. Mascherata Kon-
sert i rikssalen pd& Gripsholms slott 23 och 24 au-
gusti kl. 17.00. Romeo & Julia Kéren under ledning
av Benoit Malmberg. Biljetter pd slottets hemsida.

For att se Mariefreds hela
evenemangskalender, besok:
www.imariefred.nu/evenemang

Foodtruck bjuder in dig till
Gripsholms Vérdshus

| samband med de Nordiska Mdsterskapen i
Foodtruck bjuder vi in till tvd dagar av mat, musik
och magisk stdmning. Fredag 18 juli DJ Christian
Wilander spelar i var tradgard kl. 21.00-00.00.
Lordag 19 juli Hemvandarfest! DJ i tradgdarden k.
15.00-18.00 och fortsatt fest i Vintertradgdrden
fréin kl. 22/23 till 02.00. Férkdp 150 kr. Lés mer pé&
www.gripsholmsvardshus.se
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En skén promenad i Naturreservatet
Gripsholms Hjorthage

Naturreservatet Gripsholms hjorthage anvands
som betesmark for cirka hundra dovhjortar. Omrd-
det ar ett mycket populdrt strovomrdde bade for
lokalbor och det stora antalet besékare till Grips-
holms slott. Har kan du under din promenad oftast
betrakta hjortarna pd ndra hall. Reservatet hor till
ett av lanets absolut finaste ekomrdden. | omrédet
finns kultursp@r i form av en fornborg, ett gravfalt,
ett ordensemblem i gjutjérn samt aldre promenad-
vagar och byggnadsrester. Omréadet omfattar cirka
60 hektar

Gediget program med artister p&
Skottvéngs Grufva

Ett besok p& Skottvangs Grufva blir ett oférglom-
ligt 6gonblick. Har &ter du god hemlagad mat i det
kulturbevarade gamla maskinrummet och avnjuter
intima konserter med kdnda jazzmusiker med en
smittande och hdarlig stémning. Fér aktuellt pro-
gram se, www.imariefred.nu/evenemang




Callanderska Garden Schweizeri ér
val vart ett besdk

Schweizeriet erbjuder en genuin schweizerikénsla
mitt i Mariefred. Har kan du sl& dig ner i en varm
och valkomnande miljo for att njuta av nybryggt
kaffe, utsdkta bakverk, I&ttare matratter och utval-
da drycker. Har finns ndgot for alla smaker. De har
ocksa fullstandiga rattigheter. Du hittar det p&
Kyrkogatan 1, intill V&rdshuset och Callanderska
Gardens tradgard.

G4 PAX ljudvandring
i Mariefred

Har du last PAX-bdckerna

och vill se miljderna dar

populdra ungdomsbdckerna

utspelar sig? Ta en promenad

genom Mariefred med hjdlp av

PAX ljudvandring och PAX-kartan.
www.strangnas.se/pax lllustration: Henrik Jonsson.

Mer att upptdcka i Mariefred Se & géra

Spela en runda minigolf vid
Slottspaviljongen

Slottspaviljongens minigolfbana ligger intill restau-
rangen och dr en del av uteserveringen — perfekt
fér en runda med vanner, familjen eller kollegorna.
Kombinera spelet med ndgot gott att dta eller
dricka, eller gér minigolfen till en del av festen,
barnkalaset eller kickoffen! Tavlings- och skrattga-
rati utlovas. Slottspaviljongen hittar du i Slotts-
parken Lottenlund invid hamnen.

Trubadurkvall med
Jens den 24 juli

Njut av en sommarkvall
fylld av musik och stémning
ndr trubaduren Jens spelar
live i tradgdrden pd Grips-
holms Vardshus. God mat,
négot gott i glaset och harliga

toner i vacker miljé vid Mdlaren. Fri entré.

Fritidsbanken erbjuder gratis lI&n av leksaker i
lekparken vid Lottenlund

Direkt innanfér ingéngen till parken Lottenlund, vid hamnkontoret finns
Fritidsbanken. Har finns det styltor, sparkcyklar, cyklar, bollar skate-
boards och mycket mer, fér barn att I&na gratis. L&t barnen utforska
utbudet medan ni satter er pd en parkbdank i ndrheten och kopplar av,
med full uppsikt éver de smd och det vackra slottet Gripsholm. Det ar
aven en skon plats for hundar och deras dgare att pusta lite pé.

FOTO: Niclas Norén (ovan) och W Wy k
Bjorn Sundfeldt (schackspelet). W
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En vandring genom historia, makt
och mystik i Mariefred

TEXT: Niclas Norén och Barbro Holmberg.

I hjértat av Mariefred vilar en plats dér historiens alla lager méts. Hér har munkar byggt kloster,
kungar fédngslats, eld édelagt och konst fétts pd nytt. Frdn de dolda klostermurarna under
Gripsholms vérdshus till slottsgemak dér maktens nyckfullhet Ilamnat tydliga spar, beréttar
varje byggnad sin egen historia.

Gripsholms slott — makt, dramatik
och kulturarv

Gripsholms slott reser sig statligt
vid Mdlarens strand. Den nuvaran-
de byggnaden bérjade uppféras
av Gustav Vasa 1537, men platsen
rymde tidigare en borg som tillhort
Bo Jonsson Grip. Under Vasatiden
blev slottet bd&de férsvarsanldgg-
ning och residens.

Har utspelade sig dramatik:
Johan Il hélls fdngen hdr av sin
bror Erik XIV — som sjdlv senare
blev insparrad pd samma plats.
Ankedrottning Maria Eleonora
rymde frdn slottet 1640, forkladd
till borgare.

€D FOODTRUCK MAGAZINE 2025

P& 1700-talet héll Gustav Ill hov
har. Han &t uppféra en slotts-
teater som idag réknas som ett
nyklassicistiskt mdsterverk, med
ursprungliga scenmaskiner beva-
rade. Men den kungliga glansen
férsvann i boérjan av 1800-talet,
och 1809 satt Gustav IV Adolf i hus-
arrest har — och undertecknade
sin abdikation i Konseljrummet.

Restaurering och folkkéar symbol
| slutet av 1800-talet restaurera-
des slottet for att &terskapa dess
1500-talskaraktar. Gripsholms-
féreningen och arkitekten Fred-
rik Lilljekvist ledde arbetet, men

restaureringen var omdiskuterad.
Kritiker menade att historiska lager
suddades ut.

Idag ar Gripsholms slott ett av
Sveriges mest besodkta historiska
byggnadsverk. Har ryms Rikssalen,
Hertig Karls kammare och den
svenska statens portrattsamling.
Bland slottets mer udda sevardheter
finns ett beromt uppstoppat lejon
frdn 1700-talet — vars utseende
vittnar om att konservatorn sanno-
likt aldrig sett ett riktigt lejon.

Gripsholms vdrdshus har en lang
och rik historia, med rétter som
stracker sig tilloaka till &r 1609 D&
fick borgerskapet i Mariefred réatt
att tillsatta en gdstgivare, pd be-
fallning av kung Karl IX. Vardshus-
verksamheten har sedan dess haft
flera namn, bland annat Stads-
hotellet och Stadskallaren, och har
bedrivits i olika byggnader genom
seklerna.

. Gripsholms slott har en unik slottsteater fréin 1700~
talet, som &@r en av Europas mest valbevarade.



Gripsholms Vardshus frdn sjésidan idag. Ett anrikt

vdrdshus som fram till pandemin varit 6ppet alla
dagar i veckan i 401 ér. Foto: Niclas Norén.

Det dr inte kant var det ur-
sprungliga vardshuset I&g, men
dagens tomt — gérd 7 och 8 i kvar-
teret Kallaren, var bebyggd redan
1613. | ett brev frén dnkedrottningen
Kristina av Holstein-Gottorp samma
&r ndmns den forsta kanda gdst-
givaren, Jocim Smock, vid namn.
Vardshusets verksamhet flyttades
under &ren 1717-1727 till Laggesta,
strax utanfér staden, men exakt
hur aktiv vardshusrérelsen var i
Mariefred under den perioden ar
osdkert.

Véardshusets historia vilar p&
klostermark — platsen tillhérde
en gdng kartusianerklostret Pax
Mariae, som grundades under
slutet av 1400-talet och kom att
ge staden Mariefred sitt namn.
Klostret upplostes pd 1520-talet,
men spdren efter det lever kvar.

Vardshuset pd Kyrkoplan med ddvarande "Kallaren” som idag &r "Skéankrummet”.

Foto: Mariefreds Hembygdsférenings arkiv.

Vid en omfattande renovering
och utbyggnad 1987 patraffa-
des rester av det gamla klostrets
grundmurar under vardshuset.
Bland fynden fanns tvé kloster-
brunnar och ett kvarnhjul, som
idag finns att beskdda i vardshu-
sets vinkallare. Pélar frén bléleran
under huset anvdndes till innerta-
ket i Smockska rummet. Riksanti-
kvariedmbetet daterade dessa till
sd tidigt som vintern 1507.

Munkar och mystik

Under ménga &r har gdster och
personal vittnat om mystiska upp-
levelser pd& vardshuset. Det sdgs
att det ar klostrets gamla munkar
som fortfarande goér sig p&minda.
Sarskilt rum 115 och 210 nédmns ofta
i berattelser om técken som ror sig
av sig sjalva och en kénsla av att

négon tyst stoppar om en. Aven
vinkdllaren sdigs vara hemsokt.
Trots rapporterna beskrivs andarna
som vdanliga.

Klostret Pax Mariae — Mariefreds
andliga ursprung
Kartusianerklostret Pax Mariae
grundades med stdd frdn arkebis-
kop Jakob Ulfsson och biskop Kort
Rogge i Strangnds. P& initiativ av
Sten Sture den dldre kom munkar
frédn Marieneheklostret i Tyskland
till Sverige 1493. Samma &r done-
rade Sten Sture garden Gripsholm
till orden, och ytterligare mark
overlats 1502. >>

FOODTRUCK MAGAZINE 2025 €3)



Klostret uppférdes pa héjden

ddr Mariefreds kyrka stér idag.
Klosterkyrkan invigdes 1504, men
redan 1526 upplostes klostret av
Gustav Vasa. Teglet frén kloster-
byggnaderna anvéndes i uppfo-
randet av Gripsholms slott. Under
senare tid har delar av klostermurar
och en kdllare &terfunnits séder
om kyrkan.

En mindre stensamling fréin
klostret finns bevarad i kyrkans
tornrum och den 14 ton tunga
Sturstenen utanfér kyrkan vilar p&
en del av den uppstickande klos-
termuren. Sturstenen hdmtades
norr om stan, i Queckstas omgiv-
ningar runt 1903-1905 och det var
forst dd, som den fick sin nuvarande
inskription.

Det séigs ocksé att det funnits
underjordiska géngar mellan
klostret och kyrkan. Det som starker
den tesen ar att det i kallaren i ett
av de gula husen nedanfor kyrkan
finns en portliknande dérr som ser
ut att vara igenmurad en bit in och
som vittnar om att det en g&ng
i tiden skulle kunna ha funnits en
s@dan mystisk passage.

Sturstenen utanfér Mariefreds kyrka som vilar p&
fundamentet som &r en del av den gamla kloster-
ruinen efter Pax Mariae. Foto: Niclas Norén
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Mariefreds kyrka — frén klosterruin
till stadskyrka

Efter klostrets avveckling 1&t Drott-
ning Kristina av Holstein-Gottorp,
aven kallad "Den helvetiska natt-
viskerskan" bygga upp Mariefreds
nya kyrka mellan 1621 och 1624 pé&
samma plats som klostret stdtt.
Kyrkan byggdes i sten men ska-
dades i en brand 1682. Den &ter-
uppférdes med hjdlp av drottning
Hedvig Eleonora och fick sitt nuva-
rande yttre Ar 1697. Under 17700-talet
tillkom flera férandringar, bland
annat den kungliga laktaren och
ett férsta orgelverk 1787.

Karnbo kyrkoruin — ett tyst vittne
frédn medeltiden

P& hojden norr om Gripsholms
Kungsladugérd ligger Karnbo
kyrkoruin, resterna av den tidigare
sockenkyrkan i omrddet. Kyrkan
uppfordes i grésten och hade
formen av en romansk absidkyrka.
Efter att Mariefreds kyrka tagits i
bruk évergavs Karnbo kyrka grad-
vis, men togs tillfalligt i bruk igen
efter branden 1682.

P& Vardshusets rum 115 och 210 sdgs det att géster
upplevt att ndgon nérvarat under beséket. Det
ségs dock bara ha varit godhjdrtade andar.

Foto: Niclas Norén

Kyrkan har hyst riksféresténd-
aren Sten Sture den dldres grav,
innan hans kista slutligen flyttades
till Strdngnds domkyrka. En runsten
(S6 177) &r inmurad i en av kyrkans
vaggar och vittnar om platsens
aldre historia.

Gripsholms Kungsladugérd - fran
jordbruk till konst
Gripsholms Kungsladugérd har
anor frén 1200-talet och var en
viktig del av slottets verksamhet.
GArden har agts av flera histo-
riska personer, bland annat Bo
Jonsson Grip, drottning Margareta
och Gustav Vasa. Ursprungligen
tillhérde marken tre byar — Marsta,
Finsta och Betsta — vars spdr fanns
kvar in p& 1700-talet.
Kungsladugd@rden omnémns
ofta i Gripsholms slotts réikenskaper.
Har fanns oxhus, stall och lador, och
flera byggnader brann ned i en
brand 1558. De nya ekonomibygg-
naderna uppférdes under 1800-
talet, och delar av bostadshusen
stdr kvar an i dag.

Den mystiska porten ségs vara den underjordiska
gdngen som kartusianermunkarna anvénde som
passage till kyrkan. Den dterfinns i ett av de gula
husen nedanfér kyrkan. Foto: Barbro Holmberg.



Fran 1996 inrymde ladugdrds-
byggnaden Grafikens Hus — en
konsthall for grafisk konst. Den
férstdrdes i en brand 2014, orsakad
av vad man tror var en cigarett-
fimp. Planer pd &teruppbyggnad
forblev Iange overkliga, men 2024
presenterade SFV en ny idé om
att bygga upp Kungsladugérd
igen. Senare lades det &t sidan till
formdn fér andra projekt.

Strangnds kommun har skickat
en intresseanmadlan till Statens
fastighetsverk fér marken. Det ar
bd&de Kungsladugdérd med om-
givningar, Munkhagsgdrdet och
Karnbo kyrkoruin som ingdar. Om
kommunen skulle dga marken blir
det goda forutsattningar for att
kulturmiljévarden och andra all-
mdanna intressen tas tillvara anser
kommunen. B

Bild 1 till h6ger: Mariefreds kyrka.
Bild 2 till héger: Karnbo Klosterruin anno
1900-tal.

Bild nedan: Grafikens Hus i Mariefred var
Sveriges enda centrum med fokus pd& den
grafiska samtidskonsten. | mars 2014 brann det
ner till grunden.
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Boka oss dven till Barnkalas, event och
andra tillstaliningar.

| Mariefreds Sockervadd AB | www.marlefredssockervadd.se

Tavla och vinn med
Mariefreds-QUIZ

Gd in och gor Quizet med fr&igor om
Mariefreds historia och omgivningar.
Vinn presentkort frén n&gon av vara

restauranger och matstdllen®.

- T:a pris: 500 kr | 2:a pris: 300 kr | 3:e pris: 200 kr
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Mika Susht, Newro -Pizzeria, Mariefreds Pizzeria oc| ugan.
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Sol, vind och vatten
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i) MATT OCH
1UK BLAD
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Tavlandes for- och efternamn Mobiltelefon E-post eller adress

T:a pris: 500 kr
2:a pris: 300 kr
3:e pris: 200 kr

Skicka in ditt kryssvar per post med
dina kontaktuppgifter till:

AdTrain AB/Ramfabriken
Kyrkogatan 8, 647 30 Mariefred
(Eller l&gg i gréna breviddan)
Senast 5 augusti 2025

Priserna bestdr i presentkort hos valfri butik,
eller café i Mariefred. Vinnarna meddelas
personligen samt pé facebook
@nmfoodtruck och @imariefred.nu
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GRIPSHOLMS TRADGARDSSTAD
Ere moslern gloodel ¢ en Nistrisl midys

Nu pdbdrjar vi byggnationen av en ny stadsdel i Mariefred. Har blir du
granne med Blabdrsskogen och Mariefreds Golfbana. Omrddet byggs
kvartersvis och husen ar av flera sorter - radhus, parhus, villor och
lagenheter. Forsta inflyttning sker QI 2027.

Kvarter Krustateln
Forst ut bygger vi Kvarter Krustateln, en bostadsrattsforening med 18 lagenheter och gemensam relaxavdelning som
erbjuder bastubad och avkoppling. Alla lédgenheter har balkonger/uteplatser med utsikt 6ver golfbanan, omgiven av

gronskande trad och med valskotta fairways.

Blir du nyfiken pa att lasa mer?
Valkommen in pa gripsholmstradgardsstad.se

KRUUS

Fastighetsbyran Q u S





