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SEVAB och det lokala féreningslivet i k Jacob Bror Jansson
Sevab vill bidra till ett starkare Strdngnds f fr&n ansdékan till
fér kommande generationer. Sid 4-5. vinst i rets stora




Nytt ar och nya

smaker att

Tolv &r har gatt sedan fréet séd-
des till Nordiska mésterskapen

i Foodtruck i Mariefred. Forsta
Aret, 2014, kom det sex foodtruck’s
rullandes till Mariefred for att tavla.
| &r, 2026, stdr vi har igen med ett
30-tal laddade truckar som fyller
festivalen med nya smaker och
svenska rdvaror — det dr impone-
rande!

Som ni vet &r vi fortfarande val-
digt noggranna i urvalet av vilka
truckar som far delta. Det ska vara
tavlande med hog kvalitet, kreati-
vitet och en tydlig egen identitet.
Resultatet; du som besokare far ett
utbud pd l&ngt 6ver 100 fantastis-
ka ratter att upptécka under de tre
dagar som mdsterskapen pagar.

| &r ser vi flera nya truckar pé&
plats med fokus p& svenska sma-
ker och lokala r&varor. Bland drets
nyheter hittar du bland annat lo-
kalproducerade korvar i flera olika
smaker, moderna tolkningar av
klassiska svenska rétter och spén-
nande menyer ddr nérproducerat
stér i centrum. Samtidigt méter du
ocks& gamla favoriter och rutine-
rade veteraner som varit med och
format festivalen genom dren.

| &Grets matiga magasin har vi
valt att inte narmare presentera
varje truck d& det ar en rorlig
bransch och féréndringar kan ske
innan festivalhelgen. D&aremot

prova!

hittar du inspirerande l&dsning om
maten, trender, maltidsturism och
den vackra platsen — Mariefred
dar masterskapet aterigen intar
gatorna och kajerna.

Med s& mycket gott att prova
behoéver vi réra pd oss, sé ta en
promenad ndr du vill smalta maten
och uppleva staden. Allt finns inom
bekvamt raickhdll och nér hungern
smyger sig pd igen dr du aldrig
I&ngt frédn ndsta smakupplevelse.

Ta med vanner, (bestick! fér en
&nnu mer héllbar upplevelse) och
familj p& en minnesvard matresa.
Dela portioner sd att ni hinner
smaka pd s& mycket som mgjligt.
Det ar precis s& en riktig matfesti-
val ska upplevas.

Véalkommen till Nordiska Mdster-
skapen i Foodtruck 2026!

Mattias Kroon
Juryns ordférande
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Att investera i ménniskor och gemenskap

TEXT & FOTO Hammarens IP: Niclas Norén. FOTO Fredrik Malmberg: SEVAB.

SEVAB och kraften
| foreningslivet

Hur bygger man ett hdllbart samhdlle pa riktigt? Fé6r SEVAB
Stréingnds Energi AB ér svaret stérre én energi och teknik.
SEVAB menar att genom att stétta det lokala féreningslivet
vill bolaget bidra till social hdllbarhet, inkludering och ett
starkare Strdngnds fér kommande generationer.

En sondagseftermiddag i maj fylls
fotbollsplanerna pd Hammarens

IP i Mariefred av rérelse och skratt.

Fér manga barn och ungdomar

ar féreningslivet en sjalvklar del
av vardagen — en plats for ge-
menskap, utveckling och trygghet.
Bakom mdénga av aktiviteterna
finns ocksd lokala féretag och
samhallsaktérer som valjer att
bidra. Ett av dem &r SEVAB.

Fredrik Malmgren ar aktiv pappa
samt varumérkesansvarig pd
SEVAB. Jag fick ett samtal med
honom om hur bolaget jobbar med
féreningslivet i kommunen.

Vad betyder féreningsliv fér dig
personligen?

— Foreningslivet betyder trygghet,
sammanhang och framtidstro.
Det &r dar mdnniskor méts pd lika
villkor, ddr engagemang far vaxa
och man ldr sig ta ansvar — béde
for sig sjalv och fér andra. Foér mig
ar féreningslivet en stark grund-
pelare i ett héllbart samhdlle. Den
ska vara likvardig for alla, oavsett
om du vill pyssla med fler sporter,
breddidrotta, elitsatsa, ar pensio-
nar och vill réra pd dig mer eller
lever med ndgon form av funk-
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tionsnedsattning. Idrotten ger oss
ocks& négot mer — en kdnsla av
samhdrighet och ett sammanhang
att vara en del av.

Har du sjélv ndgon bakgrund i
foreningslivet?

— Ja, framfor allt som samar-
betspartner och foéralder. Jag fick
privilegiet att under ndgra ar vara
lagledare for min dotters fotbolls-
lag. Tillsammans med kompetenta
trénare och engagerade foraldrar
fick vi se hur laget vaxte och ut-
vecklades p& och utanfér planen.
Det har gett mig en djup respekt
for det ideella arbete som laggs
ner varje dag av trénare, ledare,
foraldrar och eldsjdlar som far
dessa verksamheter att fungera.

Finns det ndgot minne eller méte
som péaverkat hur du ser pé det
hér arbetet?

— Att se gladjen i tjejernas an-
sikten ndr vi larde oss ndgot nytt,
vann en match eller gjorde mal i
en cup kommer for evigt vara etsat
i min sjal. Minnet fr&n ndr jag hor
Niklas Holmgren skrika i hégtalaren
pd& Hammarens IP i Mariefred och
hejja p& véra barn under Vi Lirare
skapar alltid b&de ett skratt och
en klump i halsen. Men ocksd att

Fredrik Malmgren
Varumérkesansvarig, SEVAB.

se hur ett tryggt sammanhang kan
férandra sjalvkansla och framtids-
tro. Allt detta har sammantaget
praglat hur jag ser pd sponsring
och samhdllsansvar. Men det ar
inte alltid solsken, nar en foralder
ar upprord eller frustrerad, en lag-
kamrat slutar eller byter lag, nér en
férening har det tufft ekonomiskt
eller med sin verksamhet ar det
latt att méilla. Vi ar ju i slutdndan
engagerade fordldrar som goér allt
vi kan med de medel vi har for att
skapa en sé lyckad miljé vi maktar
med, men ibland rdcker man inte
till. Den erfarenheten kan vara
jobbig att hantera.

Om manniskorna och
gemenskapen

Vad hénder i ett samhadlle dar
foreningslivet fungerar bra?

— Dar vaxer tilliten mellan
mdanniskor. Segregationen minskar,
fler kanner delaktighet, sluter upp
och det skapas naturliga motes-
platser 6ver Alder-, kultur- och
bakgrundsgrénser. Ett samhalle
dar social héllbarhet vaxer.

Vad tror du vi ménniskor langtar
efter idag?

- Jag kan bara svara fér mig sjalv
och jag langtar efter en tid dé&
gemenskap, respekt, trygghet och
fred blir en trend igen. Jag tror vi
alla langtar efter att f& vara en
del av en karlek som ar valdigt
svart att forstéra, ddr man duger
som man &r och dar engagemang
berikas.



Vad skulle du sGga att métesplat-
ser som foreningslivet betyder for
barn och unga?

— De &r avgoérande. Métesplatser
ger barn och unga méjlighet att
utvecklas, testa sina intressen och
bygga relationer i utmanande mil-
joer. Jag anser ocksd att de bidrar
till jadmlika uppvaxtvillkor och kan
vara helt avgérande for hur fram-
tiden formas - b&de for individen
och fér samhallet. Har blir tyvéarr
féreningarna och féraldrarnas
engagemang betydande dé vi ser
bdde hot och rekryteringsforsdk
fr&n organiserad brottslighet.

Om framtiden

Vad hoppas du att unga i Strang-
nds ska kdnna infér framtiden?

- Jag hoppas att unga i Strdingnds
kommun kénner hopp, tillit och
framtidstro. Att denna plats ger
mojlighet till att deras personliga
drommar ar méjliga, att de ar vik-
tiga for samhallet och att det finns
vuxna runt dem som vill dem vdl.

Hur vill ni p&d SEVAB bidra till den
kanslan?

— SEVAB dr en l&ngsiktig och
ansvarstagande samhdallspartner.
Genom att stétta foretag, féren-
ingsliv, kulturella initiativ for barn
och unga samt projekt som framjar
inkludering, jamstalldhet och hall-
bar utveckling vill vi bidra till ett
Stréngndas dér ménniskor trivs och
mdar bra. Detta klarar ingen ensam,
har behoéver naringsliv, kommuner,
lokala sponsorer, RF, RF-SISU, Ide-
ella Sverige och MUCF samarbeta.
Ju fler vi f&r med oss desto snabb-
are kan vi hjaglpa och stédja véra
barn i deras utveckling.

Vad skulle du vilja att manniskor
sdger om SEVAB om tio &r?

— Att SEVAB &r mer @n ett energi-
bolag. Att vi tar ansvar fér sam-
hdllet, lyssnar p& inv@narna och
bidrar till en positiv utveckling for
bdde manniskor och milj6. Att vi

ar en del i omstdaliningen till ett
hallbart, inkluderande och levande
Stréngnds. @

P& bilden syns Lennox Sjoé med sina lagkompisar
vid matchen som spelades pd Hammarens IP.
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Tropical Flavours
kommer till
Mariefred

Cornell pé& Tropical Flavours kommer till
Nordiska Mésterskapen i Foodtruck fér
att dela med sig av det Jamaicanska
koket till bes6karna.

Hur startade ditt intresse for mat?

— Nar det kommer till mat s& har jag gjort det
lange sedan highschool in Jamaica. Familjen
hade en egen restaurang dar. N&r jag och min fru
Sophia flyttade till Sverige for ca 10 &r sedan ville
jag starta en Jamaicansk restaurang, mer &t fine
dining-hdllet, jag gillar den touchen, men tyvarr
hade jag inte resurser for att kunna géra den
satsningen. M&nga tror att Jamaican food inte
kan vara femstjarnigt men det finns det precis
som i alla andra kok.

Vad héande sedan?

- Jag jobbade mdanga é&r i restaurangvarlden.
2024 kopte vi trucken och har héllit pd sedan
dess.Det ar mycket jobb men jag klagar inte.
Jag har 4 barn och vi gér det vi brinner fér och
det dalskar vi, jag och Sophia. Jag har en stéttan-
de fru som éven ar min kompanjon. Vi gér detta
tillsammans.

Hur vill du att din mat ska uppfattas?

Sverige dr ett nytt land for oss men jag tycker att
jag férenar relationer med mat precis som med
musik eller andra konstformer s@ vill vi f& folk att
ma& bra och smaka pa riktigt god mat. Vi gor det
inte bara for oss sjdlva. Vi ser till att att folk far
&ta god mat och dd blir man glad och sprider
det vidare, avslutar Cornell.
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VALKOMMEN TILL BALANZE!
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och Mariefred.

Hos oss finns traning for alla nivaer,
oavsett om du ar nybdrjare, van
motionar eller vill ta din traning till
nasta steg.
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personliga tranare hjdlper dig att na
dina mal med gladje, kunskap och
engagemang.
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" D&r ménniskor méts blir
destinationer mer levande

TEXT: Niclas Norén. ILLUSTRATION: Svenska Kulturpdrlor.

En foodtruck ér séllan bara en foodtruck. Vara lokala mathantverkare i Mariefred likvél som
de inresta truckarna beskriver ofta Foodtruck-livet som en métesplats, en berdttelse och
ibland sjélva hjértat i en destination. Nar resendrer séker genuina upplevelser blir maten
allt oftare végen in till platsens identitet. Vi méter Linda Vismer, hdllbarhetsprofil i Stréingnés
kommun som ocksé fatt kommunens héllbarbetspris 2025, i ett samtal om hdllbar turism,
lokala smaker och varfér framtidens destinationer méste kénnas lika mycket som de syns.
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Hur skulle du beskriva orden héll-
bar turism och lokal matkultur?

— Jag skulle séga att det gér hand
i hand. Det lokala blir allt viktigare
och samverkan mellan aktérerna
pd platsen dr viktigt. Det paverkar
destinationen i positiv riktning

nar vi ser kraften med samarbete
mellan

aktérerna, och dér kan maten ha
en central roll.

Ett bescksmal behdver mdnniskor
som bryr sig om platsen. Kulturer,
traditioner och mat &r viktigt. En
stolthet hos innv@narna goér be-
sdket minnesvéart om man kénner
att de man méter pd platsen ar
trevliga och hjalpsamma.

| sv@ra och osdkra tider blir det
lokala allt viktigare och att vara
mdnga som bryr sig om en plats ar
en god forutsattning for att klara
utmaningar.

Mdnga pratar om att ménniskor
idag séker "dkta upplevelser”. Vad
tror du att vi egentligen Iéngtar
efter ndr vi reser?

- Vi langtar efter resor som
kénns genuina och autentiska, dér
platsen spelar stor roll. Maten vi
ater och upplever ér en central del
av platsupplevelsen. Standardise-
rade resor med pool, hotell eller ett
Starbucks i varje gathérn &r inte
langre intressant. Vi vill ha det lo-
kala och genuina och upplevelsen
av det spelar stor roll.

Vad betyder det fér en plats som
Mariefred eller Strangnds att
mdénniskor stannar upp, méts och
delar en méltid?

— Mat som ats pd flera stallen
innebdr att manga olika smé
aktorer fér ta del av turisternas
pengar som spenderas. Mat mdste
alla ha ett par gdnger om dagen.

Intervju med Linda Vismer om héllbar turism

Har ser man tydligt att om utbudet
ar stort gagnas manga aktorer pd
platsen. Har man matstallen kvar
att prova ar man inte klar med
platsen pd ett besck och kommer
kanske tillbaka. .

Konkurrens kan k&nnas skrdm-
mande da vi har levt med inflation,
pandemi och svara tider ekono-
miskt under ménga A&r nu. Jag
forst@r att man blir radd for att ens
egen kassa och verksamhet ska
urholkas om fler aktérer inom sam-
ma omrdde etablerar sig. Men det
har visat sig att platser blir starka
om vi hjdlps &t tillsammans pd oli-
ka satt. Kan vi dela personal, kan
vi skapa olika paket tillsammans.
Vi vill ju att besdkarna ska stanna
langre pd platsen.

Med samverkan skapar vi ett
brett utbud som tilltalar ménga
och som ger positiva reaktioner
och gor att fler kommer tilloaka
och spenderar mer hos oss alla.

Hur kan maten hjalpa ménniskor
att kénna stérre ndrhet till en
plats och dess historia?

— Mat ar en del av vér kultur,
historia och tradition och det kan
vi uttrycka genom vad vi lagger
pa tallriken och hur man presen-
terar det for gasten. Om sparrisen
ar Sérmlandsk, presentera den
sd. Forklara for gdsten ndr det ar
ndarodlat eller narproducerat. Bygg
stories med detta s& kan du vinna
gdsten flera génger och skapa
snackisar.

Generellt sett &r ménniskans
intention att i grunden goéra hall-
bara val men vi agerar inte alltid i
linje med vara intentioner. D& blir
var uppgift att géra det s& enkelt
som mojligt for gdsten, att géra de
hdllbara valen. Hur kan man locka
till sig kunden pd de premisserna.

Vi fér frdga oss vad som dar lagom
mdnga restauranger for plat-
sen och om det ska vara lagom
mdnga baserat pd antalet invé-
nare eller antalet besékare under
hégsasong. Ar vi modiga och sam-
verkar kanske vi skulle kunna hitta
upplagg ddr vi ténker att platsen
ska ha 6ppet dret runt, men alla
aktoérer behover inte ha 6ppet hela
Aret. Hur kan vi ha ett upplagg
som passar fér detta?

P& Irland finns det ett stdlle
som ar cykelverkstad p& dagen
och pub pad kvdllen, det ar deras
kreativa satt for att f& ekonomin
att g& ihop.

Foodtrucks och lokal
mat som métesplats

Foodtrucks skapar ofta en annan
typ av atmosfdr an traditionella
restauranger. Vad tror du att det
beror p&?

- Jag tanker att konceptet i sig
skakar om restauranglogiken. Du

Linda Vismer, hdllbarhetsstrateg och férfattare. Linda
driver egna féretaget Move consulting. Foto Anna Arnerdal.
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Intervju med Linda Vismer om héllbar turism

satter dig inte vid ett dukat bord,
vdljer i en meny, ater och betalar.
Med flera foodtrucks finns ofta en
storre variation av utbud &n vad

en restaurang ensamt kan erbjuda.

Upplagget goér det spannande.
Det finns ocksd en tillfredsstdllel-
se i att man kan prova flera olika
ratter. Detta skapar liv och rorelse.
Man f&r smaka pé& saker man inte
testat tidigare. Man far ocksd pro-
va mdénga olika kulturers mat.

Dessa matféretagare dlskar
verkligen sina truckar. Det som
férenar dem alla ar hjul, i dvrigt ar
det en otrolig frihet i allt man ser-
verar. Visst ar det fascinerande att
man staller sig i ko utan att veta
hur lI&ng tid det tar ... man sma&-
pratar och har trevligt under tiden
och ofta blir det ett fint minne frén
platsen och upplevelsen.

Vilken roll kan foodtrucks spela fér
att géra destinationer mer levande,
inkluderande och tillgéngliga?

— Formen i sig @r inkluderande
dd det finns for alla smaker, ofta
anpassat for olika behov ocksa.
Det omfamnar mé&nga och dessut-
om manga plénbo&cker. Mariefred
lever ju verkligen upp under sina
Foodtruckdagar. Dar ér vi tilllbaka
i stoltheten. Vi har ju éran att vara
vardar fér NM i Foodtruck och
det ger oss en stolthet. S&klart
finns det andra utmaningar som
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tillgaéngligheten att ta sig fram
och parkera, och det ska vi vara
6dmijuka infor.

Hur kan vi bevara allt vi har pd&
alternativa satt utan att tulla pé
tillgangligheten. Att skapa resean-
ledningar till en plats &r viktigt.
Bland annat kan det komma fun-
deringar for ménga om det dr hit
jag vill flytta. Manga platser jag
sjalv besdker ger jag en stund till
att fundera pd; "skulle jag kunna
tanka mig att bo har och hur skulle
det kunna vara?”

Hur kan lokala mataktérer bidra
till social héllbarhet?

— Det gors pa flera satt. Dels
genom sammanhalining som
samarbeten skapar. Dels genom
att starka den lokala ekonomin
och de arbetstillfallen som skapas.
Min bild ar ocksd att matkreatérer
sj@lva ar valdigt stolta éver det de
producerat och féradlat och det
ger en identitet och en kansla av
att spela roll fér platsen.

Vad hénder med en plats nér
lokala smaker, producenter och
berdattelser far stérre utrymme?

— Det ger forutsattningar for
business, utbyte, identitet och
stolthet. Att var plats @r vard att
besbdka och betala for. Alla som
jobbar med mat vill ju skapa en
upplevelse fér andra personer.
Sérmland utmdarker sig i mathant-
verk och hur man féradlar det. |
detta mdste man hitta sina ekono-
miska modeller. Hur kan aktérerna
pd en plats samverka vid inkop,
dela personal och kanske saxa

Livets basta avokadomacka med tillhérade
avocadosmoothie pd ett café i Ljubljana i
Slovenien. God mat mdste som bekant inte vara
avancerad utan kan vara som godast pé& en pall
eller st&ende fot. Foto Privat.

Oppettider under Idgsdsong for att
alla aktérer ska kunna livnéra sig
hela éret.

Du pratar om att ménniskor vill
gbéra "battre avtryck” ndr de reser.
Hur marker du att den Idngtan
férandrar beséksnaringen?

— Efterfr@gan pd det autentiska
ar en langtan i kontrast till var allt
mer digitala och artificiella vardag.

Vi behover inspirera besdkare att
stotta lokala entreprendrer istdllet
fér att bara konsumera snabbt och
anonymt.

Om jag vaxlar perspektiv, s& ar
en del i att gora ett battre avtryck,
hur vi som besékare ger tillbaka till
den plats vi besoker. Det kan vara
hur vi delar var kunskap eller for
dialog med de som bor och verkar
pd platsen.

Som besékare kan man ténka
att man "bor" i Mariefred den da-
gen man besoker staden och dé& ar
man ju samtidigt en del av Marie-
fred och bryr sig om platsen. Att
tacka for besdket genom att prata
med vanner och bekanta om véra
positiva upplevelser av besdket
skapar ju en nyfikenhet och lockar
fler att besdka staden. D& mdste vi
som vdardar bara se till att platsen
ar s& bra som den kan bli fér att
skapa dessa snackisar.

Vad kan en enkel matupplevelse
betyda fér hur ménniskor minns en
plats?

- Jag tror att om n&got ska bli
minnesvdrt s mdste det sticka ut.
D& mdste det vara exceptionellt
gott, knasigt eller ovantat. Kan
man &verraska, garnera pd ndgot
satt eller skapa en minnesvard
matupplevelse. "Vrida till" saker
och skapa originalitet som goér att
gdsten kommer ihdg.



Framtidens
destinationer

Vad tror du kommer att kéinne-
teckna framtidens attraktiva
destinationer?

— Vardskap och genuinitet ligger
ndra varandra, men ocksd att man
gdr sin egen vag, som individ, fo-
retag och plats. Inte ndja sig med
att vara ndst bast eller forsdka
kopiera ndgon annan. Vaga hitta
sin grej fullt ut! D& kommer trovar-
digheten och det kommer k&nnas
som att det ar pad riktigt.

Finns det ndgon matupplevelse
eller resa som féréndrat ditt satt
att se pd mdnniskor eller platser?
- Jag har ménga frén bdde
Sverige och 6vriga varlden. P&
Lux i Stockholm méttes jag av en
Sverigekarta éver ndgra av nyck-
elrdvarornas ursprung. Det gjorde
att den svenska husmanskosten
k&ndes &nnu mer genuin. Fér mig
hanger matupplevelse och story-
telling ndra samman. Vi dter som
bekant med alla véra sinnen. Allt
som har en historia och éverraskar

Intervju med Linda Vismer om héllbar turism

Matlagningskurs i Chiang Mai i Thailand. Férutom drémmigt gott var det intressant att f& léra sig om
skillnaden mellan kokosgrédde och kokosmjélk och fé& sésers smakbilder presenterade som en harmonisk

kurva av sétma, sdlta och hetta. Foto Privat

ger starka minnen. Jag har gatt
pd& nattmarknader i Thailand som
ar helt fantastiska. Gatukok i sin
enklaste form med lokala révaror
och grédor som skérdats tidigare
p& morgonen.

Jag har ocksé varit p& matlag-
ningskurser i flera lander for att f&
kdnna pd& det genuina och kultu-
rella i just det landet jag besdker.

Det ar b&de en fantastisk upple-
velse samtidigt som man kommer
landet och kulturen lite mer inp&
livet. Kanske @r matlagningskurser
i sormlandsk husmanskost precis
det vi ska erbjuda vara gdster,
inte minst de internationella tror
jag skulle uppskatta det, avslutar
Linda. @

Jag har hjalpt Svenska Kulturpdérlor att bygga deras leveran- .“r.,_.._t
torskarta som visar hur deras lokala samarbeten ser ut. ;
Bara att fota QR-koden!

Efterratt vid en "fine dine” i Seoul i Sydkorea. Den torkade frukten var
relativt ansprékslés men att f& ett motiv av florsocker gér att jag aldrig

glommer den tallriken. Originellt men inte sarskilt avancerat att servera.

Foto Privat.
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Se och gora
i Mariefred

Rakfrossa och Livemusik pé&
Gripsholms Vérdshus. Alla
torsdagar i juli 18.00-20.00.
Generds rakfrossa dar du kan
njuta av farska rakor tillsammans
med rostat surdegsbrod frdn
Gripsholms bageri
och aioli serverad pd
var uteservering.

Museijarnvagen OSIJ
Har kan du géra en historisk resa
med 100 &r gamla smalspdriga
A&ngtdg pd strdckan Mariefred -
Laggesta — Taxinge. | tidsenliga
klader tar tdgvardar och lokférare
emot dig p& en resa frdn och till
stadskéarnan genom Mariefreds
vackra natur och bebyggelse.

En upplevelse du inte
f&r missa! Se tidtabell
via gr-koden.

@ rooDTRUCK MAGAZINE 2026

Stallarholmens Visdagar Folkmusik pé& Gripsholms slott
14-15 augusti 1 augusti 17.00

Malsdékers slott i Stallarholmen Vasande flojter, smattrande

ar platsen dar flera av vara frdmsta vevlira, smaktande fiol och fylliga
musiker tar plats pd& dragspelstoner utlovas nar folk-
scenen. Las mer och musikbandet PTSG

boka biljett genom att
fota gr-koden.

spelar p& Gripsholms
slott.

Gripsholmsfestivalen 28—-30 augusti

Smedjans Handelstradgdrd vid Kungsladugdrden. En métesplats dar
mdanniskor, idéer och lokala smaker fér ta plats. En festival som
kombinerar det smdéskaliga med det ambitiésa — med fri entré
dagtid och biljettbelagda kvallskonserter med bland annat
Petter och Moonica Mac.




Stadsvandring i Mariefred

4 juli 14.00-15.30

Start vid Mariefreds kyrka.
Arrang6r ar Mariefreds Hem-
bygdsfdrening. Ovriga vandringar
bokas via Mariefreds Turist-
information telefon 0159-297 90.
Kostnad 50 kr per person.
Betalas pd plats.
Kontant eller med
Swish.

Resan till fardig rom — Destilleri-
besok i Akers styckebruk

4 juli 13.00-14.30.

Fo6lj med bakom kulisserna och ta
del av hur svensk rom tar form pé&
Stobirk Distillery.

P& Akers Krutbruk har pro-
duktion p&gdtt sedan drottning
Kristinas tid. Dar svartkrut fér
kronans rakning en géing fyllde
tunnorng, formas idag
ndgot nytt och faten
far ett helt annat
innehdll.

Kulleteatern p& Gripsholm slott
17-19 juli 17.00.

Kulleteaterns “Den jéktade — om
vi hinner!”, en fartfylld komedi
baserad péd Ludvig Holbergs
klassiska pjas frén 1700-talet, i en
"play that goes wrong"-
version dar allt gar fel

i takt med att tiden
rinner ivag. Kop biljett
via gr-koden.

Asa Jinder till Skattvangs Grufva
8 augusti 20.00-22.00

DJ Christian Wilander hos
Gripsholms Vérdshus

18 juli 21.00-23.30

Mat, mingel och musik. | sam-
band med Foodtruck bjuder viin
till smakfulla dagar med musik
och festlig stémning. DJ Christian
Wilander skruvar upp
sommarvibbarna i var
tradgérd pd fredagen
mellan kl. 21.00-24.00.

Asa Jinder &r en av véra mest folkkdra och vélmeriterade artister.
F& turnerande artister i dag har Asa Jinders rutin. Musikaliteten, scennér-

varon och inte minst folkligheten har gjort hennes snart
50 &r ldnga musikkarriar mojlig. Utomhuskonsert i samarbete
med GiG Jazzférening. Grillouffé serveras frén 18.00.
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Affarsidé och koncept

En tydlig affarsidé ar grunden

for en framgdngsrik foodtruck.
Fundera éver vilken mat du vill
sdlja, vilkken mélgrupp du vill né
och vad som goér ditt erbjudande
unikt. Ett genomtdnkt koncept
gor det lattare att attrahera
kunder och bygga ett starkt
varumarke.

@ rooDTRUCK MAGAZINE 2026

Tillstdnd och regler

Innan verksamheten startar
behover du registrera livsmedels-
verksamheten och sdkerstdlla att
alla krav kring hygien, vatten och
avfallshantering uppfylls. Kontroll-
era ocksad vilka tillstdnd som krdvs
for de platser dar du vill bedriva
férsaljning. Information finns hos
kommunen och Polisen.

Budget och finansiering
Startkostnaderna kan vara bety-
dande och omfattar bland annat
fordon, utrustning, révaror, for-
sakringar och marknadsféring. En
realistisk budget &r avgérande for
att skapa en hdllbar verksamhet.
En ny eller valutrustad foodtruck
kan kosta frdn ndgra hundra tusen
kronor till dver en miljon kronor.




Marknadsféring Sdsongsvariationer Vanliga misstag

Eftersom en foodtruck ofta byter Vader och arstid paverkar for- Mdanga utmaningar ar for stora
plats ar det viktigt att kunderna sdljningen. Genom att komplet- investeringar, for bred meny, felaktig
enkelt kan hitta verksamheten. tera med catering och event kan prissattning och bristande plane-
Sociala medier ar darfor en central  verksamheten f& jamnare intdkter ring. M&nga underskattar ocksd
kanal for att kommunicera aktuella  under dret. den tid som krévs fér administration,
platser, dppettider och erbjudanden. inkdp och marknadsféring.

Testa innan du investerar
Att prova konceptet genom pop-up-evenemang, marknader eller rent av hyra en foodtruck, kan ge
@ ardefullainsikter innan du bestémmer dig och gér stérre investeringar.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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GRIPSHOLMS VARDSHUS
MED SKANKEN & BAGERI
BLA KATTEN
SLOTTSPAVILJONGEN
MED MINIGOLFBANA
TVA GODATING
RAKSTUGAN BAR & KOK
HAN | HORNET BISTRO
RESTAURANG ALBA
GRIPSHOLMSGRILLEN
ODD JENNYS ICE CREAM
SKOTTVANGS GRUFVA
MAJAKIOSKEN
CALLANDERSKA SCHWEIZERI

BO/STAY
GRIPSHOLMS VARDSHUS
SKOMAKARGARDEN B&B
GRIPSHOLMS B&B
FLOTELLET

MARIEFREDS CAMPING
DJURGARDSPORTEN BNB

KONSTGALLERI/
GALLERY
POM GALLERY

ICA TORGHALLEN

MINI BEE
STENBUMLIGEN

CIRCLE K

HEMBRUKET

JERNERS RUM

CLASSIC LIVING

LILLA DROM LEKSAKSBOD
GALLERI BERG

AFRI DUKA

LA BELLE BOUTIQUE
RAKELORAKEL
SMEDJANS TRADGARD
PELLE P

LEILA'S GENERAL STORE
CESSIS BLOMSTER
STYLE & MINGELSNITT
DJURHUSET
GRANNENS GARN
COOP

SYNSAM

JARNBODEN

KRANEN

CLOUD NO.9 STYLE
MARIEFREDS BOKHANDEL
VARUHUSET HEDLANDET
RODA KORSET

A. NORDIN BUTIK/
HELENAS HALLBARA
LILLEMOR WALLDE AB
TAPETSERARE SUSANNA
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STOROATAN b, STRANOMAR

SYACEH T, MAESLFRLD

UPPLEVA/
EXPERIENCE
GRIPSHOLMS SLOTT
OSIJ MUSEIJARNVAGEN
CALLANDERSKA GARDEN
TUCHOLSKYS GRAV
HJORTHAGEN
MARIEFREDS MARINA
MED BATMACK
ANGBATSBRYGGAN
MARIEFREDS KYRKA
MUNKHAGSKYRKAN @
KARNBO KYRKORUIN

HALSA/WELLNESS

BALANZE GYM

GRIPSHOLMS GOLFKLUBB

GRIPSHOLMS SPA

GRIPSHOLMS MASSAGE

HAMMARENS IP

MARIEFREDS HUNDPARK '

OVRIGT/OTHER
KRUUS HUS QP .
HANDELSBANKEN (STRANGNAS) -

SPARBANKEN REKARNE - = - :
SEB (STRANGNAS) I s o S e
FRISOR MILTON/AQ HAIR '
GRIPSHOLMS TANDLAKERI
BIOHUSET/FILMSTUDION
MARIEFREDS BEGRAVNINGSBYRA
LANSFAST FASTIGHETS- @
FORMEDLING

MAVAB (AVEN LADD-P)

FASTIGHETSBYRAN

SKANDIAMAKLARNA

TURISTBYRA/TOURIST AGENCY
TOALETTER/TOILETS
PARKERING/PARKING 4

HUSBILSPARKERING/
CAMPER PARKING

LADDPLATS ELBILAR

FORSTA HJALPEN
/HJARTSTARTARE
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Han i Hoérnet Bistro

Storgatan 12 | hihbistro.se
Mysig kvarterskrog i hjartat av
Mariefred dér du kan avnjuta en
smakrik trerattersmiddag likaval
som att svanga forbi pd ett gott
glas vin eller en lokal 6l i baren.

Café Bla Katten

Storgatan 7-10.

Hembakt och lattare matratter
som matpdaijer, sallader och smoér-
gdsar. Har du inte provat deras
raksmorgds mdste du goéra det.
Frasch och rikligt med r&kor.

Ata och shoppa
i Mariefred
Ett axplock av vra handlare och

restauranger

Slottspaviljongen

Parken Lottenlund

Njut av god mat i vacker miljé
och kombinera garna besdket
med en runda minigolf — perfekt

for b&dde smd och stora sallskap.

Hos oss mots smakupplevelser
och en stunds lek i solen.

@ roopTRUCK MAGAZINE 2026

Restaurang Alba

Storgatan 16 | restaurangalba.se
Charmig kvarterskrog med séval
vallagade kap som dyrgripar p&
menyn. Service och unika upp-
levelser ar vad du kan vénta dig.
Koket gdr &t det svenska, franska
och ibland tyska héllet.

je= .7 3 I-.--.";ph 5 byl
Rakstugan
Munkhagsgatan 10 | rakstugan.se
Mariefreds minsta och mysigaste
matstdlle. Bestdll en eller tva
ratter for en |Gttare lunch, eller ta
in flera till hela bordet och smaka
av varandra.

Gripsholms Véardshus
Kyrkogatan 1

En god lunch, middag eller
drink avnjuter du vid solsken p&
uteserveringen eller kdp med ett
gott hantverksbréd hem.

Ramfabriken Mariefred
Skogsborgsv. 16 | ramfabriken.se
Har fér du hjalp med konstin-
ramning, lagning och glasbyten.
Forsaljning av konst av konstnér
Vivi-Anne Norén. Endast boka-
de besék via tel/sms pd telefon
0760-18 84 67.



Jerners Rum

Storgatan 13 | jernersrum.se

Hdr hittar du inredning, belysning,
smycken, blommor och mycket
mera. Har finns fina ting och
presenter for ménga pldnbdacker
och smaker.

) i
Cessis Blomster

Storgatan 7 pd torget.
Hantverksflorist beldgen mitt
pd& R&dhustorget. Med fokus pd
farskhet och kreativitet far du
fina buketter och arrangemang
till ditt hem eller att ge bort.

T
¢ W |
r‘ "

Gripsholmsgrillen
Gripsholmsvdgen 12 vid hamnen.
Har njuter du av en klassisk
hamburgare eller ndgot annat
utsokt samtidigt som ett liveband
gdstspelar under sommardagar.
Fullstadiga rattigheter.

Hembruket

Storgatan 10 | hembruket.se
Butiken har en mysig atmosfar
med tidlésa och stilrena klader
och unik inredning, bé&de ny och
Aterbrukad, for att satta en per-
sonlig pragel pd ditt hem.

Jarnboden/Bolist

Storgatan 8 | bolist.se

Klassisk jarnaffar med anor. Har
mé&ts du av hdg service och ett
glatt leende. Sortimentet ar
enormt. N&gonstans i butiken
finns allt du kan behéva.

Classic Living

Nygatan 1 | classic-living.se
Hit kommer du for att handla
presenter till dop, bréllop och
fédelsedagar eller fér att férnya
hemmet med noga utvalda de-
taljer for alla rum.

Storgatan 5B | cloudno9style.com
Nd&gonting for alla oavsett, stil,
storlek eller pl@nbok. | butiken
finns allt frdn second hand till nya
klader frédn k&nda och mindre
kdnda, budget och lyxmarken.

Galleri Berg Atelje & Butik
Storgatan 4 | carolineberg.se
Har hittar du originalkonst, bocker,
vykort och bokmarken. Carolines
konst gestaltar bland annat havs-
ornar, simmande dalgar, rédjur,
smaféglar, tdrnor och ugglor.

. — =
Callanderska Garden Schweizeri
Kyrkogatan 1

Litet pittoreskt tragdrdscafé med
hembakt och rattigheter som du
hittar vid Callanderska Garden
intill Gripsholms Vardshus. Titta in
i den gamla garden samtidigt.
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Jacob Bror Jansson — Vinnare av Sveriges Masterkock 2026

TEXT Niclas Norén. FOTO Mdsterkockskoket: TV4, Musikbild: Melker Waltersson.

Fran altanen i Sérmland
till Masterkockskoket

Jakob sékte till Sveriges Mésterkock frdn altanen hemma i
Sérmland - mest pd impuls. Nu har den 19-érige matentu-
siasten tagit sig hela véigen in i tv-rutan med en passion fér
street food, viltkorv och kreativa smaker. F6r honom handlar
mat om kénsla, gemenskap och drémmen att en dag fa
kombinera kék och musik i samma liv.

Nar vi traffas har han precis sett
sig sjalv pd tv i ett av program-
mets mest intensiva moment — det
okénda "Déda ankan”-avsnittet.
Han skrattar lite &t upplevelsen
och erkdnner att det k&dnns mark-
ligt att se sig sjalv pd& skarmen.
Samtidigt vécks minnena frén
inspelningen till liv igen.

Trots sin unga dalder har 19-&ringen
frén Sérmland redan ett tydligt
driv i kdket. Matintresset borjade
tidigt — redan som 12-dring lagade
han pizza till familj och vénner och
upptdackte snabbt att han trivdes
battre bakom spisen én vid mid-
dagsbordet. | dag hédmtar han lika
mycket inspiration frdn street food
och korvfestivaler som frdn klassisk
husmanskost, och drémmen framét
ar tydlig: att f& leva med bdde
maten och musiken sida vid sida.

Hur skulle du beskriva dig sjalv
som matperson med tre ord?
— Intuitiv, lugn och ivrig.

Vad var det som fick dig att séka
till Sveriges Mdasterkock?

— Det var inget jog hade plane-
rat. Fick upp en annons att man

@ FOODTRUCK MAGAZINE 2026

fick soka. Jag ansokte direkt frén
familjens altan férra sommaren.

Nar kdnde du férsta gangen att
matlagning var mer &n bara ett
intresse?

— Nar jag var 12 ér bérjade jag
laga mat. Jag gjorde pizza till
familj och vanner. Jag kénde att
jag bara ville laga mat och inte
sitta och &ta utan bara std bakom
spisen.

Har du ndgon rétt eller smak som
verkligen definierar dig?

- Jag har svart fér paradrat-
ter. Jag blir intresserad av en
ratt och lagar den mycket. Men
om jag maste valja n&got sé ar
Wallenbergare ndgot jag alltid
faller tillbaka pd ndr jag ska ha
middagsbjudningar. S& det ar en
favorit i alla fall. Jag féredrar den
traditionella med kalv men jag har
gjort fiskversioner ocksa.

Ménga férknippar fine dining med
tavlingar som Mdasterkocken -
men hur ser du p& snabbmat och
street food?

- Jag dlskar street food och
snabbat. Som matlagare &r det

viktigt att kunna uppskatta olika
kék och ratter och gatumaten ér
en stor inspirationskalla for mig
mdanga gdnger ndr jag stdller mig
i koket.

Vad tycker du kénnetecknar riktigt
bra street food?

- Jag gillar kebab och gyros. En
bra déner kebab i bréod ar ndgot
av det bdsta man kan satta i sig
pd& bakfyllan. Jag dlskar ocksé
alla sorters korvar. Jag var pd
korvfestivalen och det var som att
vara i paradiset. Korv ar verkligen
klassikern.

Om du skulle skapa en signatur-
ratt fér en foodtruck — vad skulle
det bli?

- Na&gon slags korv i alla fall.
Under vintern, vilt-chorizo med
saffranssurk@l och en potatiskréim.
Jag dlskar vilt och surkdl ... det blir
som en spansk korvvariant.

Vilken ar den mest underskattade
snabbmaten enligt dig?

— Asiatiskt &r underskattat. De
flesta kdper nog mest burgare,
men asiatiskt ar ju b&de gott,
kryddigt, smakrikt och valdigt
hamtvanligt ocksa.

Vad tror du framtidens svenska
snabbmat kommer att vara?

— Det kommer mer av Mr York
och KFC (Kentucky Fried Chicken)
och sen hoppas jag p& mer smd
egenféretagare med foodtrucks
&an kedjor som driver restauranger.

>
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Jacob Bror Jansson — Vinnare QVMM kock 2026

Burgare eller tacos?
— Burgare.

Stark sés eller klassisk ketchup?
— Stark sas.

Nattmat eller vita dukar?
— Nattmat.

En r@vara du aldrig tréttnar pa?
— Smér.

Vilken lat hade spelats utanfér din
foodtruck?
— KonQeso med MF Doome

Jacob Bror Jansson | 19 &r | Fa-
milj: Flickv@nnen Siri. Mamma och
bonuspappa i Eskilstuna, Pappa
och brorsan i Malmk&ping

Bor just nu med kompisen Julian i
Stréngnds.
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Jacob Bror Jansson — Vinnare av Sveriges Masterkock 2026

Finns det n@gon rétt du lagat i
tavlingen som hade passat per-
fekt som street food?

- Jag tror vildsvinskorven jag
gjorde i Skdne. Den hade ju inte
varit fel — en vildsvins salsiccia.

Har du négra favoritstéllen i
Strangnds eller Mariefred nér det
gdller snabbmat eller street food?

— Smashat Burger vid Prantaren
i Straingnas har riktigt goda Smash
Burgers.

Vad tycker du om evenemang som
Nordiska Mdasterskapen i Food-
truck i Mariefred, som arrangeras
lokalt?

— Alltid superkul med lokala
evenemang med mat-tema. Nar
mdanniskor samlas kring mat sé& blir
det alltid en skén stémning. Jag
beséker ofta Johan Séderberg och
Svartverksta'n i Eskilstuna. Det &r
kul nér man bor i Sérmland. Jag
kan tycka att det ar glest med
matintresserade sé det dr alltid kul
med matevenemang.

Om du fick driva en foodtruck i
en vecka - vad skulle konceptet
heta?

— Snabba Schnitzlar, haha.
Schnitzel &r gott och en lite udda
foodtruck-ratt.

Vilken kénd person hade du velat
servera fran luckan?

— Det hade varit coolt att serve-
ra Adam Lundgren, du vet han frén
"Torka aldrig t&rar utan handskar”
och "Kann ingen sorg”.

Vilken snabbmatsratt skulle du
vilja “lyxa till" pa ditt satt?

- Langos, om man gor en riktigt
god med picklad 16k, ostcréme
och gremolata.

Tiden i Mdasterkocks-
koket

Vad har varit den stérsta utma-
ningen hittills i tadvlingen?

— Ankan eller grupptavlingen i
Skdne, det var rojigt att vara fem
personer i samma kdk med mat

Drommar om en musikkarridr finns i lika stor utstréickning som drémmar om restaurang-
jobb och kokbokskontrakt. Jacobs musik finns att lyssna p& Spotify.
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man inte ar van med. Tillgdngen
pd utrustning gjorde de extra
utmanande.

Har du éverraskat dig sjdalv under
inspelningen?

— Lite dverraskad att jag klarat
pressen hyfsat. Aven om det inte
gar superbra varje g&ng s& kan
jag andé klara av det. Det &r jag
stolt 6ver. Det dr ju ocksd mycket
distraktioner nér man ska géra allt
samtidigt och programledarna
som vill satta en p& prov om man
kan fortsétta momenten medan de
pratar med en samtidigt.

Framtid och ambitioner

Du delar ju ditt matintresse med
musik ocksd. Vad hoppas du att
ménniskor ska tanka nér de hér
ditt namn efter Sveriges Master-
kock?

- Jag hoppas att maten och
musiken kan samexistera. Drom-
men fér mig att kunna jobba med
bdde och. Jag kan inte vdlja mel-
lan dessa tvd stora intressen.

Vilken &r din stérsta drom? Res-
taurang, foodtruck, kokbok eller
musikkontrakt?

— Restaurangjobb &r en stor
drédm, men dven kokbok och
musikkontrakt. Jag vill inte valja -
Jag vill ha allt, skrattar Jacob.

Skulle du kunna ténka dig att
gésta NM i Foodtruck i Mariefred
framéver?

— Ja absolut. Dé& skulle jag laga ny
mat och traffa en massa folk, det
ar ju det bdsta som finns, avslutar

Jacob.



Baderskan — Mariefreds
nya kuttersmycke

Baderskan, som sedan 2018 &gs till en ny métesplats vid Grips-

av Svenska Kulturpdrlor var pé holms Vardshus. Har kommer béde
1900-talet ett varmbadhus och innevAnare och tillresta besotkare
tvattstuga. Byggnaden har ladnge kunna njuta av en magisk utsikt,
varit en skamflack i Mariefred en Spa-anlédggning samt ett par

men efter &r av pandemi, krig och sviter p& Gvervaningen.
inflation satte arbetet med den
omtalade byggnaden igéng i hostas.
Den utvandiga delen nérmar sig
fardigstallande och nu under som-
maren pausas arbetet

for att njuta av sésongen vid
Malaren. Till hdsten fortsatter

den invéindiga byggnationen och
Familjen Astrém ser fram emot

att fortsatta utveckla Baderskan

GRIPSHOLMSGRILLEN | ~
| MARIEFRED a1 010 T &

En klassisk grill och
bar mitt i cenbrum! il | BEE B 88 [ il

MOTESPLATS MARIEFRED L

Vi satsar pa kvalité och Valkommen till vart Biohus!

god mat. Fullstandiga
rattigheter, dven utebar pa
sommaren med livemusik.

Vi ar ett livaktigt kulturhus for manniskor 1
alla aldrar i Mariefred.

Vi har sma och stora
tillganglighetsanpassade lokaler, en egen
scen och flera kok.

G’ Saknar du nagon fritidsaktivitet
i Mariefred?
Skulle du eller din férening vilja starta en
aktivitet 1 Biohuset?

Gripsholmsvagen 12, Mariefred
www.gripsholmsgrillen.se Valkommen att hora av dig till oss!
0159-10011 bokning@biohuset.net

www.biohuset.net




Bo, verka och leva — Mariefred

Mariefred — en smastad
med stora varden

En timme fran Stockholm, ligger Mariefred - vdr stad som lyckas férena det historiska arvet
med ett modernt och aktivt vardagsliv. Har samsas kullerstensgator, védlbevarade tréhus

och ett levande féreningsliv med entreprenérskap, kultur och ett rikt utbud av fritidsaktiviteter.
Mariefred ér ocksé staden ddr vi séger "Hej" nér vi méts.

For ménga dr det just helheten
som gor Mariefred s& attraktivt.
Har finns ndrheten till naturen,
tryggheten i det mindre samhdllet
och samtidigt goda kommunika-
tioner till Stockholm och Mdlar-
dalen. Resultatet @r en plats dar
mdnniskor inte bara vdljer att bo

— utan ocksé att stanna, engagera
sig och utvecklas.

Kultur och historia som finns hela
tiden med i vardagen
Mariefreds historia @r stéindigt
ndrvarande. Stadens silhuett do-
mineras av Gripsholms slott, ett av
Sveriges mest valkanda historiska
landmarken. Tillsammans med
den charmiga stadskérnan och de
mdanga kulturhistoriska miljéerna
skapar det en unik identitet som
praglar hela orten.

Men kulturen i Mariefred handlar
inte bara om historia. Har finns
ett aktivt kulturliv med konserter,
konstutstallningar, férelGsningar
och lokala arrangemang som
engagerar invénarna dret runt.

Under sommarmdnaderna fylls
staden av besdkare som lockas
av det rika utbudet av marknader,
evenemang, musik och den spe-
ciella atmosfaren vid hamnen och
den historiska stadskarnan.

Flera lokala féreningar och kul-
turaktorer som t. ex. IFK Mariefred,
Hembygdsféreningen och Moétes-
plats Biohuset bidrar till att hélla
traditioner levande samtidigt som
de skapar nya motesplatser for
bd&de unga och daldre. Kulturen blir
ddarmed en naturlig del av varda-
gen och en viktig faktor fér den
starka gemenskap som manga
forknippar med Mariefred.

Ett néringsliv byggt pd engage-
mang och entreprendrskap
Trots sin relativt lilla storlek har
Mariefred ett mangsidigt na-
ringsliv. Har finns allt frdn handel,
restauranger och beséksndring till
tjainsteféretag, hantverkare och
moderna kunskapsféretag.
Majligheten att arbeta pd dis-
tans har gjort att allt fler upptdcker

férdelarna med att kombinera
karriér och smdstadsliv. M&nga
foretagare lyfter fram det lokala
natverkandet, den personliga
kontakten och det starka enga-
gemanget mellan féretag, for-
eningar och invé@nare som viktiga
framgdngsfaktorer. Det brukar i
folkmun bendmnas som “Marie-
fredsandan”.

Turismen spelar ocksd en bety-
dande roll. Bestkare frén hela Sve-
rige och varlden lockas av stadens
historia, natur och kulturutbud,
vilket skapar goda forutsattningar
for handel, service och besdksna-
ring. Samtidigt fortsatter Marie-
fred att utvecklas som bostadsort
for ménniskor som séker en hdg
livskvalitet ndra storre arbetsmark-
nader.




Aktiv fritid fér alla generationer
Mariefred erbjuder ett rikt utbud
av aktiviteter fér den som vill réra
pd sig eller uppleva naturen.

IFK Mariefred grundades 1908 och ar
idag S6dermanlands stérsta idrotts-
férening med ca 1500 aktiva
medlemmair. Tillsammans med
ovriga aktdrer ér de en viktig del av
samhdllet och erbjuder en méngd
aktiviteter inom bland annat
fotboll, innebandy, tennis, ridning,
gymnastik och segling.

Ndarheten till Malaren skapar unika
mojligheter till bétliv, paddling,
bad och fiske. Under sommarhalv-
aret blir vattnet en naturlig sam-
lingspunkt for b&de invénare och
besékare. Fér den som féredrar ak-
tiviteter p& land finns motionsspdir,
promenadstrék och natur-'reser-
vatet Gripsholms Hjorthage som
gor det enkelt att vara aktiv och
finna rekreation éret runt.

Barn och ungdomar har goda
mojligheter att hitta en fritidsak-
tivitet som passar deras intressen,
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samtidigt som vuxna och seniorer
erbjuds ett brett utbud av tréning,
motion och sociala aktiviteter. Det
bidrar till att skapa ett samhalle
dar manniskor méts dver genera-
tionsgrdnserna.

Livskvalitet som mdarks i vardagen
Nar invé@narna sjdlva beskriver
Mariefred &terkommer samma ord:
trygghet, ndrhet och gemenskap.
Har ligger skolor, service, fritidsak-
tiviteter och naturupplevelser inom
bekvamt avstdnd. M&nga uppskattar
mdjligheten att kunna promenera
eller cykla till det mesta samtidigt
som naturen och Mdalaren alltid
finns nara.

Mariefred ar en plats dar det ar
latt att lara kdnna sina grannar,
engagera sig i foreningslivet eller
motas over en kaffe pd torget.
Kanske @r det just darfér som s&
mdnga vdljer att stanna kvar eller
Atervanda, ndr de en géing fatt
uppleva livet i Mariefred.

Nyttiga lankar
med information om
Mariefred och
Strangnés kommun:

.E!; (5] Féretagarféreningen
Oty imariefred.nu

Strdngnds kommun
Bygga, Bo & Milj6

Idrottsféreningen
IFK Mariefred

Aktiuella aktiviteter
Lev Lokalt i Mariefred




Mer att upptacka
i Mariefred

Mariefreds Tradgdardsférening
Féreningen anordnar aktiviteter

i form av trddgdrdsbesdk och
féredrag, traffar for kunskapsut-
byte och inspiration med fokus pé&
tradgdrd och odling. Som medlem
far du dven ta del av rabatter pd
butiker i ndromrédet. G& in och
kika p& programmet for

Callanderska Gdrden, Klostergatan 5, Mariefred

o .. i . . . Bli medlem! 2026 som pégar fram till
Gdrden dr en f?rgclregard frén mitten av 1700 tolgt. | Hembygdsforen- julmarknaden i
I 'den vackra tradgar.den finns det krydd- och medi- ingen i Mariefred december.
cinalvaxter samt odlingslotter for medlemmarna. Nu som driver
under sommaren visas ocksé& gdrdens hantverksbo- ngﬂ”jmko
araen

dar — en med verktyg frdn gamla tiders hantverk, en
mjolk-, tvatt-, mangel- och strykbod samt en brand-
bod med aldre brandutrustning.

Sedan 2000 visas en utstallning av penselfabriken
OLUMA, som fungerade i Mariefred 1929 - 1999. Bes6-
karna kan ocksd se prov pd en stor del av de ménga
olika kvalitetspenslar som tillverkats genom d@ren.

Hdar kan du ocksd ta en fika i den mysiga tradgdrden
ddr du ocksd hittar Callanderska Schweizeri.

Jazz i Mariefred, Ideell Férening
Foreningen dr ansluten till Svensk Jazz och Jazz i
Sérmland. De arrangerar konserter med ett brett
utbud av bdde etablerade och nya jazzartister. Har
kan du njuta av allt frén swing till nyare tongéngar.
Traffarna ar oftast pd Biohuset Mariefred,
men &aven Gripsholms Vardshus och
Gripsholms slott. Fér program och mer info
besok foreningens hemsida via gr-koden.
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Sommarkonserter i Mariefreds Kyrka

Under sommaren bjuder Mariefreds kyrka in till sex konserter,
alla koserter framférs i den vackra stadskyrkan mitt i Mariefred.
Fri entré. Las mer om konserterna p& hemsidan som du nér

via gr-koden.

Gripsholms Hjorthage

Omrddet ar ett mycket popu-
lart strovomréde bade for lokalt
boende och det stora antalet
besdkare till Gripsholms slott.
Mojligheten dr stor att f& se hjor-
tarna pd nara hall.

Reservatet hor till ett av lanets
absolut finaste ekomraden. |
omrddet finns kulturspdr i form av
en fornborg, ett gravfalt, ett ord-
ensemblem i gjutjérn samt &ldre
promenadvégar och byggnads-
rester. Har finns naturliga stopp
for vila eller en medhavd picnick.

Mariefreds Filmstudio
Mariefreds Filmstudio d@r en ideell férening ansluten till
Sveriges Férenade Filmstudios (SFF).

Malsattningen dar att visa intressanta och uppskat-
tade filmer till ett 1&gt pris for medlemmar.

Filmerna visas i Mariefreds anrika biograf p& Nygatan
18, med plats fér ca 100 besokare.

Hostens medlemskort sldpps 24 augusti kl 07.00.
Forsta filmen visas 3 september. Under hdsten fort-
s@tter mingelkvallarna ddr det bjuds lite smétt och
gott. Perfekt for dig som vill avsluta kvallen
med lite filmprat med andra medlemmar.
Mingelkvdllarna éger rum 3 sept, 15 okt
och 10 dec. Besék hemsidan fér mer info.
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Mo6rké Lamm satsar pa
korv fran egen gard

Anneli frdn Mérké Lamm dr en ny stjérna vid @rets Nordiska
Mdsterskap i Foodtruck. Med egentillverkad hantverkskorv
6ppnar hon luckan pé érets Foodtruckfstival i Mariefred.

Hur kdnns det att komma till NM i
Foodtruck Mariefred?

- Jatteroligt, jag har velat vara
med i NM sedan foérra &ret men
hann inte med dé allt kring trucken
inte var klart.

Vad var det som fick dig att skaffa
en Foodtruck?

- Jag kdéinde bara att jag ville
ha en truck sé jag kan &ka runt
och traffa en massa ménniskor
som dr intresserade av bra mat
ddr jag kunde introducera véra
korvar. Hela familjen har ett genuint
matintresse och alla var med pé
att det var en god idé.

Vi hade haft en delikatessbutik i
Trosa i ett antal &r som vi avveck-
lade, sen var det bara képa och
strajpa trucken och nu &ker jag
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pd event och privata fester och
sprider korvgladije.

Blev det som du tankt dig?

— Det kanns jatteroligt med
Foodtruck-livet. Jag har valt att
inte ha manga olika korvar p& menyn
utan satsa pd en korv pd varje
event och sedan varierar jag med
olika réror. Less is more tdnker jag.

Jag har lart mig mycket sedan
jag startade och nu serverar jag
oftast korven pd ett tortilla bréd
med sallad, och en eller tvé roror.
Topping blir picklad eller rostad 16k
eller chimichurri majonds. Det gor
att det blir ett effektivt och bra flode
med allt som behdver forberedas
innan korven kommer pd plats i
brédet och ut till kund, sé& det ar
mycket man lar sig se och effek-

tivisera nér man bérjar for att det
ska bli bra for b&de gdsten och oss
i trucken. S& Idngt det ar mojligt
kommer kottet frdn v@ra egna djur
pé& gdrden. Nar det inte gdr att f&
till sé ar kottet alltid svenskt. Det
gor vi inte avkall pa.

Vad har varit mest utmanande?

— Att f& uppdrag har varit den
stoérsta utmaningen upplever jag.
Samtidigt dr vi ju smdskaliga. Det
&r ju bara jag och min man som
jobbar med detta. Vi ska bdde
tillverka korven frédn grunden, och
sedan &ka med trucken till olika
stallen for att salja. Det ar bra om
det kan vara pd& en lagom nivd,
sdger Anneli.

Vad kommer du servera p& NM?

— Det dr inte riktigt klart men det
lutar &r en viltkorv, jag mdste bara
se till att ha tillrackligt med viltkott
hemma, avslutar Anneli.



Natverket for foretagare
och féreningar

Féretagarféreningen imariefred.nu verkar fér féretagare och
féreningar i Mariefred. Med event och natverkstraffar utvecklar vi var stad till att bli en
plats dar man vi bo, verka och leva.

Bli medlem eller stédmedlem idag!

www.imariefred.nu

Upptackmer | | ogpLr
av Mariefre - -
v Mariefred

Evenemang, aktiviteter och
mer av det lokala — samlat har.

e mariefred.levlokalt.se
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“."  Mésterskapen i Food
Truck
3,8 tn foljare « 115 tn wisrangar av rels

Mariefred stir som vard for Nordiska
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Hos oss kan du enkelt
hyra allt du behover

FOR ETT LYCKAT
EVENEMANG

Ring 0152-439 30
eller mejla info@musiknojen.se
www.musiknojen.se
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Att koriander \
delar vara
smaklokar i tva
lager spelar
liten roll ...

Sch?/ssj,c,"e'l till

tacofredagen

sp’él'ar'?all sieka farsan
- -

- spelar saklart

storre roll

Vi fyller din vardag med schysst el. —_

Du valjer vad du gér med den. SEVAB
STRANGNAS ENERGI

sevab.com/elavtal —



